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IJF AKADEMİ “JUDO EĞİTMENLİĞİ LİSANS SERTİFİKASI (UCJI)” HAKKINDA GENEL BİLGİ, KATILIM KURALLARI VE GENEL KOŞULLAR
GENEL BİLGİ:
Program Adı:
· Judo Eğitmenliği Lisans Sertifikası (UCJI)
Program Düzeyi:
· Malta Yeterlilikler Çerçevesi (MQF) Seviye 5 ve Hayat Boyu Öğrenmeye ilişkin Avrupa Yeterlilikler Çerçevesi (EQF).
· Yükseköğretim Programı.
· Bu yeni eğitim programı, geçerliliğini koruyan eski I. Seviye Öğretim Modüllerinin güncellemesidir. Ancak artık Avrupa Yeterlilik Çerçevesi (EQF) Seviye 5'e göre akademik olarak tanınmıştır ve 30 kredi içermektedir. 
Akreditasyon:
· Program Malta İleri ve Yüksek Öğrenim Makamı tarafından tanınmıştır.
· Lisans Numarası 2018-015
Lisans Kategorisi:
· Yüksek Öğrenim Kurumu
Antrenörlük Sertifikası:
Uluslararası Judo Federasyonu (IJF) ve IJF'ye bağlı Ulusal Federasyonlar, IJF Akademi'ye öğrenci aday gösterebilir. Bunun haricinde başvuru yapılamaz.
1. Her öğrencinin tüm kurs dönemi boyunca kullanılacak kişisel bir e-posta adresine sahip olması gereklidir. Bu amaçla yeni bir GMAIL hesabı oluşturulması önerilir.
2. (UCJI) için nihai sertifika verilmeden önce İlk Yardım sertifikası alınması zorunludur.
3. Kullandığınız e-posta adresini değiştirmeniz gerekirse, e-posta adresinizi sıfırlamak için info@ijf.edu.mt ile iletişime geçmeniz gerekir.
4. Platform farklı dilleri desteklemektedir. Öğrenciler başlangıçta dil tercihlerini seçebilirler ancak kurs sırasında istedikleri zaman mevcut dillere geçiş yapabilirler.
5. Öğrencilerin, KULLANICI PROFİLİ bölümündeki tüm bilgileri sağlamak için kayıttan hemen sonra platformdaki KULLANICI PROFİLİNİ tamamlamaları gerekmektedir.
6. Öğrencilerin platforma kaydolurken pasaport tipi fotoğrafını ve ulusal kimlik veya pasaportlarının taranmış bir kopyasını yüklemeleri gerekmektedir.
7. Öğrenciler platformdaki çalışma dokümanını takip edebilir veya indirebilirler. Başka hiçbir şekilde doküman gönderilmemektedir.

8. Deneme testleri her Çarşamba gece yarısı (Koordineli Evrensel Zaman) açılır ve Haftalık Teste hazırlık ve bilgi testi için maksimum 5 deneme sunar. Bu Deneme Testleri yalnızca alıştırma amaçlıdır! Sonuçları öğrencinin nihai sonucunu etkilemeyecektir.
9. Haftalık Sınavlar (kamera ile yapılan sınav) her Cumartesi gece yarısı (Koordineli Evrensel Zaman) açılır ve yarıyılın son gününe kadar açık kalır. Öğrenciye en fazla 3 deneme hakkı verilir. Her öğrencinin 3 denemeden herhangi birinde en az %60 not alması gereklidir. Öğrenciler dönem boyunca izleme aşaması kurallarına uymak zorundadır. Bu bilgiler, yarıyılın ilk gününde tüm öğrencilere e-posta ile gönderilen yarıyıl programında (Haftalık program PDF belgesi) yer alır.
10. Bir öğrenci, belirtilen tüm modüllerde %60 başarı elde edemediği takdirde Final Sınavına ve Değerlendirmeye davet edilmeyecektir.
11. Öğrenciler platformda “Kurslarınız” bölümünde yer alan “Online Sonuçlar” butonuna tıklayarak durumlarını izleyerek ilerlemelerini ve sonuçlarını takip edebilirler.
12. IJF Akademi, öğrencilerin sorumluluğunda olan işleyişleri ve eksik Haftalık Testler (kamera sınavları) hakkında öğrencilere bilgi vermeyecektir. Bu durum öğrencinin kendi sorumluluğundadır.
13. Dönem, ilgili dersin belirlenen ve yayınlanan programına göre kapanır (Haftalık program PDF belgesi). Son hafta, eksik Haftalık Testlere ayrılmıştır.
14. Geçerli nedenlerle (Ulusal Federasyon tarafından onaylanan) tüm modüllerde %60 başarı elde edemeyen öğrenciler, Final Sınavına ve Değerlendirmeye hak kazanabilmek için eksik modülleri yalnızca bir sonraki yarıyılda tamamlayabilirler.
15. Final Sınavına ve Değerlendirmeye katılım başvuruları öğrencinin Ulusal Federasyonu tarafından onaylanmalıdır.
16. Öğrencinin geçerli sebeplerden ötürü ilgili tüm teorik modüllerde %60 başarı elde edememesi durumunda, IJF Akademi, öğrenci bu şartı yerine getirdikten sonra bu sınavı uzaktan düzenleme olanağına sahiptir.
17. Öğrencinin Final Sınavı ve Değerlendirmesinin bir kısmını geçerli sebeplerden dolayı başarıyla tamamlayamaması durumunda, bağlı bulunduğu Ulusal Federasyon, öğrencinin bir sonraki Final Sınavı ve Değerlendirmesine eksik kısmı tamamlamak üzere tekrar katılması için IJF Akademi'den izin isteyebilir.
18. Bu kurallarda yer almayan durumların ortaya çıkması halinde, IJF Akademi Yönetimi ve IJF uygun gördüğü karar ve aksiyonları alma hakkını saklı tutar.
KURS KATILIM ÜCRETİ:
· Yeni kayıtlar için 900 Euro.
· Daha önceden Seviye 1'in (LVL-1) eski yeterlilik sahipleri için 550 Euro. Eski Seviye 1 Eğitmenler, UCJI'ye kaydolabilir ve yeterliliklerini yükseltebilir. (Eski Seviye 1 yeterliliği olan antrenörler sadece teori kısmında yer alan tüm derslerden sorumlu olacaktır)
Ders ücreti ödemesinin yarıyıl başlamadan önce (ilk gün) tamamlanması gerekmektedir.
Belirtilen Kurs ücreti yalnızca çevrimiçi oturumu kapsar. Öğrenci pratik oturuma katılmaya hak kazanırsa, aşağıdaki ek masraflar öğrenci tarafından karşılanmalıdır:
· Pratik oturumun yapılacağı yere uluslararası seyahat masrafları.
· Yerel organizatörün belirlediği yedi günlük yemek ve konaklama masrafları.

MÜRACAAT DÖNEMİ ZAMAN ÇİZELGESİ:
· Program Başlama Tarihi: 04 Ağustos 2025 Pazartesi
· Program Bitiş Tarihi: 07 Aralık 2025 Pazar 
· Son Başvuru Tarihi: 17 Temmuz 2025 Perşembe günü saat 16:00’ ya kadar Türkiye Judo Federasyonu’na dilekçe ile başvurmaları gerekmektedir.
Öğrenciler, ilgili Ulusal Judo Federasyonu tarafından aday gösterilmelidir. Adaylık formu info@ijf.edu.mt adresinden talep edilebilir.
Bu dönem, 18 haftalık çevrimiçi teori kısmı olan 1. Aşamayı kapsar.
ÖĞRENCİ KATILIM ŞARTLARI:
1. 18 yaşını doldurmuş olmak
2. En az 1. Kademe antrenörlük belgesine sahip olmak
3. En az 1. DAN kuşak sahibi olmak
4. Kodokan tarafından belirlenen 100 tekniği bilmek ve uygulayabilmek
Yukarıdaki şartlara haiz olan adaylar, belirtilen belgelerin bir örneğini Türkiye Judo Federasyonu'na ait turkjudo@judo.org.tr  e-posta adresine ve (CC olarak) Judo Federasyonu Genel Koordinatörü Mesut KAPAN'a ait mesutkapan@hotmail.com  ve Judo Federasyonu Başkan Danışmanı Kaya GEZEKER’e ait kayagezeker@hotmail.com e-posta adresine en geç 17 Temmuz 2025 tarihi saat 16:00'ya kadar eksiksiz olarak göndermelidir. Başvuruda bulunanların dilekçelerinde güncel olarak kullandıkları telefonlarını bildirmeleri zorunludur.
NOT: Yeni kayıt yaptıracak öğrencilerin katılım ücreti olan 900 Euro, başvuru sahibi tarafından karşılanacaktır. Seviye 1'in eski yeterlilik sahibi olanlar (Pratik sınavı da bitirmiş olmak kaydıyla) 550 Euro karşılığında eğitim programına dahil olabilirler.
Türkiye Judo Federasyonu, Halk Bankası, Demetevler Şubesi Euro Hesabı
HESAP NO : 392-58000183
IBAN: TR37 0001 2009 3920 0058 0001 83










IJF AKADEMİ EĞİTİM YAPISI
JUDO EĞİTMENİ OLARAK ÖN LİSANS SERTİFİKASI (EQF SEVİYE 5)
Dönem 1 - 30 Kredi
1. Judo Tarihi
2. Judo Sınıflandırması- Bölüm 1
3. Judo Kültürü
4. IJF Hakkında
5. Judo Sınıflandırması- Bölüm 2
6. Eğitmenin Rolü
7. Egzersiz Fizyolojisi I
8. Judo Sınıflandırması- Bölüm 3
9. İlk Yardım ve Güvenlik
10. Judo Sınıflandırması- Bölüm 4
11. LTAD Aşamaları
12. Nage no Kata
13. SOR I: Hakemlik Kuralları
· Pratik Oturum Sınavı
Judo Antrenörü olarak Ön Lisans Diploması (EQF Seviye 5)
Dönem 1 -30 Kredi
1. Antrenörün Rolü
2. Antrenman İlkeleri- Değerler ve Gelişim
3. Egzersiz Fizyolojisi II
4. Beslenme ve Hidratasyon I
5. Biyomekanik I
6. Antrenman Metodolojisi I
7. Katame no Kata
8. SOR II -Yarışma Kuralları
9. İnsan Vücut Yapısı
10. Isınma ve Esneme
· Pratik Oturum Sınavı
Dönem 2 -30 Kredi
1. Spor Psikolojisi
2. SOR III- IJF Düzenlemeleri
3. Antrenman İlkeleri- Öğrenme için Antrenman
4. Antrenman Metodolojisi II
5. Tachi-waza Öğretim İlerlemesi
6. Beslenme ve Hidratasyon II
7. Ne-waza Öğretim İlerlemesi
8. Yaralanma Önleme
· Pratik Oturum
Judo Antrenörlüğünde Tamamlama Lisans Derecesi (EQF Seviye 6)
Dönem 1 - 29 Kredi
1. Performans ve Maç Analizi
2. Antrenman Metodolojisi III
3. Yetenek Gelişimi, Çift Kariyer ve Sosyal Dahil Etme
4. Biyomekanik II
5. Beslenme ve Hidratasyon III
6. Tez Geliştirme I - Araştırma Konusu Seçimi
Dönem 2 - 29 Kredi
1. Liderlik Yönetimi ve Lojistik
2. Tek, Çift ve Çoklu Dönemleştirme
3. Yardımcı Kapasitelerin Dönemleştirilmesi
4. Judo'da Dönemleştirme
5. Tez Geliştirme II - Literatür Araştırması
Dönem 3 - 32 Kredi
1. Yıllık Plan (bir yıllık dönemleştirme planı)
2. Tez Geliştirme
Daha İleri Eğitim Fırsatları
· Araştırma Yüksek Lisansı (EQF Seviye 7)
· Araştırma Doktorası (EQF Seviye 8)
Mevcut Diller
· Ön Lisans Sertifikası: Arapça, Azerbaycan Türkçesi, Çince, İngilizce, İspanyolca, Fransızca, Gürcüce, Macarca, Japonca, Lehçe, Portekizce, Rusça, Sırpça, Slovakça, Türkçe
· Ön Lisans Diploması: İngilizce, İspanyolca, Fransızca, Rusça
· Tamamlama Lisans Derecesi: Sadece İngilizce
Bu program, farklı seviyelerde judo antrenörleri yetiştirmek için kapsamlı bir eğitim yapısı sunmaktadır. Katılımcılar, teorik ve pratik bilgilerle donatılarak, judo eğitimi ve antrenörlüğü konusundaki yetkinliklerini geliştireceklerdir. Program, Avrupa Yeterlilikler Çerçevesi (EQF) standartlarına uygun olarak tasarlanmış ve akredite edilmiştir.


image1.png




