
TARIH SAAT DERSİN ADI KAPSAM DERS ÖĞRETMENLERİ SAAT

08.45 - 12.45 ANTRENMAN BİLGİSİ VE VE GENEL İLKELERİ TEORİK UĞUR TAVUKCU 4

12:45--13:45 ÖĞLE ARASI 

13:45--17:45 ANTRENMAN BİLGİSİ VE VE GENEL İLKELERİ TEORİK UĞUR TAVUKCU 4

08.45 - 12.45 ANTRENMAN PLANLANMASI VE PROGRAMLANMASI TEORİK UĞUR TAVUKCU 4

12:45--13:45 ÖĞLE ARASI 

13:45--17:45 ANTRENMAN PLANLANMASI VE PROGRAMLANMASI TEORİK UĞUR TAVUKCU 4

08.45 - 12.45 GENEL KONDİSYON ANTRENMANLARI TEORİK UĞUR TAVUKCU 4

12:45--13:45 ÖĞLE ARASI 

13:45--17:45 GENEL KONDİSYON ANTRENMANLARI TEORİK UĞUR TAVUKCU 4

08.45 - 12.45 JUDO BRANŞINA ÖZGÜ KONDİSYON ANTRENMANLARI TEORİK UĞUR TAVUKCU 4

12:45--13:45 ÖĞLE ARASI 

13:45--17:45 JUDO BRANŞINA ÖZGÜ KONDİSYON ANTRENMANLARI TEORİK UĞUR TAVUKCU 4

08:45--10:45 JUDO ANTRENMAN SİSTEMLERİ TEORİK GÖKHAN ÇELİK 2

10:45--12:45 JUDO KÜLTÜRÜ TEORİK GÖKHAN ÇELİK 2

12:45--13:45 ÖĞLE ARASI 

13:45-17:45 JUDO ANTRENMAN SİSTEMLERİ UYGULAMALI GÖKHAN ÇELİK 4

08.45 - 12.45 JUDO'DA GÜVENLİK VE İLKYARDIM TEORİK GÖKHAN ÇELİK 4

12:45--13:45 ÖĞLE ARASI 

13:45--17:45 TEMEL JUDO EĞİTİMİ UYGULAMALI GÖKHAN ÇELİK 4

08.45 - 10.45 TEMEL JUDO EĞİTİMİ TEORİK GÖKHAN ÇELİK 2

10.45 - 12.45 JUDO TARİHİ TEORİK GÖKHAN ÇELİK 2

12:45--13:45 ÖĞLE ARASI 

13:45--17:45 TEMEL JUDO EĞİTİMİ UYGULAMALI GÖKHAN ÇELİK 4

08:45--12:45 JUDO TEKNİK SINIFLANDIRMA UYGULAMALI FATİH AKCAN -MEHMET YILMAZ-OSMAN 
GÖKCÜL 4

12:45--13:45 ÖĞLE ARASI 

13:45--17:45 JUDO TEKNİK SINIFLANDIRMA UYGULAMALI FATİH AKCAN -MEHMET YILMAZ-OSMAN 
GÖKCÜL 4

08:45--12:45 JUDO TEKNİK SINIFLANDIRMA UYGULAMALI FATİH AKCAN -MEHMET YILMAZ-OSMAN 
GÖKCÜL 4

12:45--13:45 ÖĞLE ARASI 

13:45-17:45 JUDO TEKNİK SINIFLANDIRMA UYGULAMALI FATİH AKCAN -MEHMET YILMAZ-OSMAN 
GÖKCÜL 4

08:45--12:45 JUDO TEKNİK SINIFLANDIRMA UYGULAMALI FATİH AKCAN -MEHMET YILMAZ-OSMAN 
GÖKCÜL 4

12:45--13:45 ÖĞLE ARASI 

13:45--17:45 JUDO VE OYUN UYGULAMALI GÖKHAN ÇELİK 4

08:45--10:45 JUDO VE OYUN TEORİK GÖKHAN ÇELİK 2

10:45--12:45 MÜSABAKA ANALİZ VE İSTATİSTİK TEORİK MEHMET YILMAZ 2

12:45--13:45 ÖĞLE ARASI 

13:45--17:45 OYUN KURALLARI UYGULAMALI FATİH AKCAN  4

08:45--12:45 KATA EĞİTİMİ ( NAGENO KATA) UYGULAMALI FATİH AKCAN -MEHMET YILMAZ-OSMAN 
GÖKCÜL 4

12:45--13:45 ÖĞLE ARASI 

13:45--17:45 KATA EĞİTİMİ ( NAGENO KATA) UYGULAMALI FATİH AKCAN -MEHMET YILMAZ-OSMAN 
GÖKCÜL 4

08:45--12:45 SINAV TEORİK SINAV KOMİSYON ÜYELERİ 4
12:45--13:45 ÖĞLE ARASI 
13:45--17:45 SINAV KATA UYGULAMALI SINAVI SINAV KOMİSYON ÜYELERİ 4
08:45--12:45 SINAV UYGULAMALI TEKNİK SINAV SINAV KOMİSYON ÜYELERİ 4
12:45--13:45 ÖĞLE ARASI 
13:45--17:45 SINAV UYGULAMALI TEKNİK SINAV SINAV KOMİSYON ÜYELERİ 4

DERS VE SINAV SAATLERİ TOPLAM 112

31.08.2022

                      T.J.F  EĞİTİM KURULU                        
JUDO 2. KADEME TEMEL ANTRENÖR KURSU UYGULAMA EĞİTİMİ  DERS PROGRAMI
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