
SAAT DERS KONUSU DERS SAATİ
09:00-09:45 KATAMENO KATA 1.SERİ 1

10:00-10:45 KATAMENO KATA 1.SERİ 1

11:00-11:45 KATAMENO KATA 1.SERİ 1

12:00-13:00

13:00-13:45 KATAMENO KATA 2.SERİ 1

14:00-14:45 KATAMENO KATA 2.SERİ 1

15:00--15:45 KATAMENO KATA 2.SERİ 1

16:00--16:45 KATAMENO KATA 2.SERİ 1

17:00--17:45 KATAMENO KATA 1.VE 2.SERİ TEKRARI 1

SAAT DERS KONUSU

09:00-09:45 KATAMENO KATA 3.SERİ 1

10:00-10:45 KATAMENO KATA 3.SERİ 1

11:00-11:45 KATAMENO KATA 3.SERİ 1

12:00-13:00

13:00-13:45 GO KYO NO KAISETSU WAZA TEKNİK ÇALIŞMASI 1

14:00-14:45 GO KYO NO KAISETSU WAZA TEKNİK ÇALIŞMASI 1

15:00--15:45 GO KYO NO KAISETSU WAZA TEKNİK ÇALIŞMASI 1

16:00--16:45 GO KYO NO KAISETSU WAZA TEKNİK ÇALIŞMASI 1

17:00--17:45 GO KYO NO KAISETSU WAZA TEKNİK ÇALIŞMASI 1

SAAT DERS KONUSU
09:00-09:45 JUDO TEORİK BİLGİ 1

10:00-10:45 JUDO TEORİK BİLGİ 1

11:00-11:45 JUDO TEORİK BİLGİ 1

12:00-13:00

13:00-13:45 KATAME NO KATA  ( TÜM SERİ TEKRAR) 1

14:00-14:45 KATAME NO KATA  ( TÜM SERİ TEKRAR) 1

15:00--15:45 KATAME NO KATA  ( TÜM SERİ TEKRAR) 1

16:00--16:45 KATAME NO KATA  ( TÜM SERİ TEKRAR) 1

17:00--17:45 KATAME NO KATA  ( TÜM SERİ TEKRAR) 1

SAAT DERS KONUSU
09:00-09:45 TEORİK YAZILI SINAV 1

10:00-10:45 UYGULAMA SINAVLARI-GO KYO NO KAISETSU WAZA 1

11:00-11:45 UYGULAMA SINAVLARI-GO KYO NO KAISETSU WAZA 1

12:00-13:00

13:00-13:45 UYGULAMA SINAVLARI-KATA 1

14:00-14:45 UYGULAMA SINAVLARI-KATA 1

15:00--15:45 UYGULAMA SINAVLARI-KATA 1

16:00--16:45 UYGULAMA SINAVLARI-KATA 1

17:00--17:45 UYGULAMA SINAVLARI-KATA 1

TOPLAM SAAT 32 SAAT

MEHMET YILMAZ
EĞİTİM KURULU BAŞKANI

17 KASIM  2022  DERS PROGRAMI
EĞİTMENLER

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

ARA

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL
18 KASIM  2022 DERS PROGRAMI

EĞİTMENLER

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

ARA

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL
19 KASIM   DERS PROGRAMI

EĞİTMENLER

20 KASIM  2022 DERS PROGRAMI

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

ARA

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

3. DAN KURSU DERS PROGRAMI
17-18-19-20 KASIM  2022 / ANKARA

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

EĞİTMENLER
MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

ARA

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL

MEHMET YILMAZ-GÖKHAN ÇELİK -OSMAN GÖKCÜL


	Table 1

