
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ONLİNE ANTRENÖR 
GELİŞİM SEMİNERİ 

TARİH DERS KONULARI 
 

KADEME 

 
 

03 EYLÜL 
2022 

 
YENİ DEĞİŞEN GÜNCEL OYUN 

KURALLARI (Video) 
 

 
 
 

1.ve 2. KADEME 

 
JUDOYA ÖZGÜ PERFORMANS TESTLERİ 

(Video) 
 

 
 

04 EYLÜL 
2022 

 
YENİ DEĞİŞEN GÜNCEL OYUN 

KURALLARI (Video) 
 

 
 
 

3., 4. VE 5. KADEME 

 
JUDOCULARDA DEHİDRASYON VE SIVI 

ALIMI (Video) 
 

 


