ONLINE ANTRENOR
GELiSIM SEMINERI

TARIH

DERS KONULARI

KADEME

YENIi DEGISEN GUNCEL OYUN

03 EYLUL KURALLARI (Video)
2022 1.ve 2. KADEME
JUDOYA 0ZGU PERFORMANS TESTLERI
(Video)
YENi DEGISEN GUNCEL OYUN
04 EYLUL KURALLARI (Video)
2022 3., 4. VE 5. KADEME

JUDOCULARDA DEHIDRASYON VE SIVI
ALIMI (Video)




