Kurs Bilgileri
Kurs Adi : EDIRNE JUDO 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR YETISTIRME KURSU
Baslangig¢ Tarihi : 06.06.2022 Bitis Tarihi

Ders Programi
Ders Giinii Ders Saati - Adi

06.06.2022

07.06.2022

08.06.2022

09.06.2022

10.06.2022

31.05.2022 14:39

T.C.
GENGLIK VE SPOR BAKANLIGI

08:30 / 09:30 - TEMEL JUDO EGITIMI
09:30 / 10:30 - TEMEL JUDO EGITiMi
10:30/ 11:30 - TEMEL JUDO EGITiMi
11:30/12:30 - TEMEL JUDO EGITiMi
12:30/13:30 - OGLE ARASI

13:30 / 14:30 - TEMEL JUDO EGITiMI
14:30/ 15:30 - TEMEL JUDO EGITiMi
15:30/ 16:30 - TEMEL JUDO EGITIMI
16:30 / 17:30 - TEMEL JUDO EGITiMi

08:30 / 09:30 - TEMEL JUDO EGITIiMi
09:30/ 10:30 - TEMEL JUDO EGITIMI
10:30/ 11:30 - TEMEL JUDO EGITIMI
11:30/ 12:30 - TEMEL JUDO EGITIMi
12:30/13:30 - OGLE ARASI

13:30/ 14:30 - TEMEL JUDO EGITIMI
14:30/ 15:30 - TEMEL JUDO EGITiMi
15:30/ 16:30 - TEMEL JUDO EGITIMI
16:30/ 17:30 - TEMEL JUDO EGITIMI

08:30 / 09:30 - TEMEL JUDO EGITiMi
09:30 / 10:30 - TEMEL JUDO EGITIMI
10:30/ 11:30 - TEMEL JUDO EGITiMi
11:30 / 12:30 - TEMEL JUDO EGITiMi
12:30/13:30 - OGLE ARASI

13:30/ 14:30 - TEMEL JUDO EGITiMi
14:30/ 15:30 - TEMEL JUDO EGITIMI
15:30 / 16:30 - TEMEL JUDO EGITiMi
16:30/ 17:30 - TEMEL JUDO EGITiMi

08:30 / 09:30 - TEMEL JUDO EGITIMI
09:30 / 10:30 - TEMEL JUDO EGITIiMi
10:30 / 11:30 - TEMEL JUDO EGITiMi
11:30/12:30 - TEMEL JUDO EGITiMi
12:30/13:30 - OGLE ARASI
13:30 / 14:30 - TEMEL JUDO EGITiMI
14:30/ 15:30 - TEMEL JUDO EGITiMi
15:45/ 16:45 - JUDO KULTURU
16:45/ 17:45 - JUDO KULTURU
18:00 / 19:00 - JUDO TARIHi

19:00 / 20:00 - JUDO TARIHi

08:30/09:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
09:30 / 10:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
10:30/ 11:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
11:30/ 12:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
12:30/13:30 - OGLE ARASI

13:30/ 14:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
14:30/ 15:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
15:30/ 16:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
16:30 / 17:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
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11.06.2022

12.06.2022

13.06.2022

14.06.2022

15.06.2022

16.06.2022

17.06.2022

31.05.2022 14:39

08:30/09:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
09:30 / 10:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
10:30 / 11:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
11:30/ 12:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
12:30/13:30 - OGLE ARASI

13:30/ 14:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
14:30 / 15:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
15:30/ 16:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
16:30 / 17:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI

08:30 / 09:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
09:30/ 10:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
10:30/ 11:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
11:30/ 12:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
12:30/13:30 - OGLE ARASI

13:30/ 14:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
14:30 / 15:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
15:30/ 16:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
16:30/ 17:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI

08:30 / 09:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
09:30 / 10:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
10:30/ 11:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
11:30/ 12:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
12:30/13:30 - OGLE ARASI

13:30/ 14:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
14:30 / 15:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
15:30 / 16:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
16:30/ 17:30 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI

08:30/ 09:30 - JUDO ANTRENMAN SISTEMLERI
09:30/ 10:30 - JUDO ANTRENMAN SISTEMLERI
10:30/ 11:30 - JUDO ANTRENMAN SISTEMLERI
11:30/ 12:30 - JUDO ANTRENMAN SISTEMLERI
12:30/ 13:30 - OGLE ARASI

13:30/ 14:30 - JUDO ANTRENMAN SISTEMLERI
14:30/ 15:30 - JUDO ANTRENMAN SISTEMLERI

08:30/ 09:30 - OYUN KURALLARI
09:30/10:30 - OYUN KURALLARI
10:30/11:30 - OYUN KURALLARI
11:30/12:30 - OYUN KURALLARI
12:30/13:30 - OGLE ARASI
13:30/ 14:30 - KATA EGITIMI
14:30/ 15:30 - KATA EGITIMI
15:30/ 16:30 - KATA EGITIMI
16:30/ 17:30 - KATA EGITIMI

08:30 / 09:30 - KATA EGITIMI
09:30 / 10:30 - KATA EGITIMI
10:30/ 11:30 - KATA EGITIMI
11:30 / 12:30 - KATA EGITIMI
12:30/13:30 - OGLE ARASI
13:30 / 14:30 - JUDO VE OYUN
14:30 / 15:30 - JUDO VE OYUN
15:30/ 16:30 - JUDO VE OYUN
16:30/ 17:30 - JUDO VE OYUN

08:30/ 09:30 - JUDO VE OYUN
09:30/10:30 - JUDO VE OYUN

10:30/ 11:30 - JUDO VE OYUN

11:30/12:30 - JUDO VE OYUN

12:30/13:30 - OGLE ARASI

13:30/ 14:30 - JUDODA GUVENLIK VE iLK YARDIM
14:30/ 15:30 - JUDODA GUVENLIK VE iLK YARDIM
15:30 / 16:30 - JUDODA GUVENLIK VE iLK YARDIM
16:30/ 17:30 - JUDODA GUVENLIK VE iLK YARDIM
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