Doping nedir? Sporcu doping kontrol islemleri nasil yapilir?

Doping Nedir?

Doping, sporcunun yarisma sirasinda fiziksel ve zihinsel performansini arttirmak
amaci ile, "Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan yasaklanmis madde veya
yontemlerin sporcu tarafindan bilingli veya bilingsiz olarak kullanimi" olarak
tanimlanmaktadir. Doping hem haksiz rekabete zemin hazirlamasi, hem de sporcu
saghgini kisa ve uzun sireli olarak bozar ve hatta olasi 6lim risklerinin olusmasina
neden olmasindan dolayl spor etigine aykirdir. Bu nedenlerle doping WADA,
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC), FIFA, UEFA, FIBA, IAAF gibi uluslararasi spor
organizasyonlari tarafindan yasaklanmistir.

Doping maddelerinin zararlari nelerdir?

Doping maddelerinin hemen hepsi viicutta kisa ya da uzun sireli yan etkilere neden
olurlar. Ozellikle sporcular tarafindan en ¢ok kullanilan erkeklik hormonu benzeri
maddelerin kalp krizi, iyi ve koti huylu timor olusumu, karaciger fonksiyon
bozuklugu, kisirlik gibi rahatsizliklara neden oldugu bilinmektedir. Bu maddeleri
kullanan sporculardan bazilarinin, sportif yasamlari sirasinda ya da sporu biraktiktan
sonra bu maddelerin kullanimi nedeniyle olusan hastaliklar yiziinden oldigi
bilinmektedir.

Yasakli madde siniflar nelerdir?

IOC tarafindan bildirilen yasakl maddeler 5 ana grup altinda toplanmaktadir:
1-Uyaricilar (Amfetamin, efedrin v.b.)

2-Narkotik Analjezikler (Morfin v.b.)

3-Anabolik Ajanlar (Testosteron v.b.)

4-Diuretikler (Furosemid v.b)

5-Peptid hormonlar ve benzerleri (Eritropoietin, biylime hormonti, v.b.)

Ayrica gesitli kisitlamalara girmis bulunan ilag siniflari nelerdir?

IOC tarafindan bildirilen ve sporcular tarafindan kullanimi kisith olan maddeler 5 ana
grup altinda toplanir:

1- Alkol

2- Marihuana

3- Lokal anestezikler

4- Kortikosteroidler

5- beta-blokorler

Uyaricilar

Uyaricilar merkezi sinir sistemi Uizerine dogrudan etkiyle uyarim yapan maddelerdir.
Metabolizma hizina, beyin, omurilik ve kalp Uzerine uyarici etkileri vardir.Uyaricilar
siniflamasi icinde yer alan efedrin, psédoefedrin, fenilpropanolamin gibi maddeler grip
ilaclarinda da bulunabilirler. Bircok sporcu iginde yasakli madde oldugunu bilmeden
aldigi ilaglar yiziinden ceza almistir. Karsilasma oOncesi ilag kullanmadan Once
mutlaka ilacin yasakli madde igerip icermedigi kontrol edilmelidir.

Uyaricilarin Yan Etkileri

Uyaricilarin yan etkileri, doza, stireye ve kullanim sikligina baglidir. Disiik dozlarda
bile yan etkiler gorilebilir, yiksek dozlarda olumsuz etkiler daha da belirgindir. Kalp
ve diger hayati organlarin dizenli calismasi bozulabilir. Uzun siire ve sicak ortam gibi
ciddi kosullarda spor yapildiginda yan etkiler siddetlenir. Uzun siire kullanimda ayni
etkiyi alabilmek igin dozu artirmak gereklidir. Clnkl bu tlir maddelere zaman icinde
tolerans gelisir.



NARKOTIK ANALJEZIKLER

Narkotik analjezik ilaglar hangileridir ve etkileri nelerdir?

Bu grup ilaglar, morfin ve morfinin kimyasal ve farmakolojik benzerleri olup, éncelikle
agri kesici olarak kullaniimaktadir. Agriyi hissetmemek icin kullanilan narkotiklerin pek
cogu solunum depresyonuna neden olup, fiziksel ve psikolojik bagimlilik gibi oldukca
tehlikeli yan etkileri bulunmaktadir.

Sporcu, bir rahatsizliktan dolayr agri kesiciye gereksinim duyarsa ne
yapmahdir?

Hafif ya da orta derecedeki agrilarin tedavisinde kullanilabilecek cesitli doping sinifina
girmeyen agri kesiciler bulunmaktadir. Sporcu, bu konuyu spor hekimine danisarak
¢ozebilir.

ANABOLIK - ANDROJENIK STEROIDLER

Anabolik-androjenik steroidler sporcular tarafindan encok kullanilan doping
maddelerindendir, vicutta Uretilen dogal bir steroid olan testosteron hormonuna
benzer etkilere sahip sentetik maddelerdedir. Dodal testosteron "anabolik" (kas
yapicl) ve "androjenik" (erkede 6zgi hal ve davranis) etki sadlar.

Kas gilici ve kas kitlesini artirmak amaciyla kuvvet ve sirat sporlarinda kullanilir.
Diger doping maddeleri yarismadan kisa bir siire O6nce kullanilirken, anabolik
steroidlerin etkili olabilmesi icin karsilasmadan aylarca énce ve normal tedavi
dozlarinin 10-100 kati dozlarda kullaniimasi gereklidir.

ANABOLIK - ANDROJENIK STEROIDLERIN YAN ETKILERI

Sportif performansi artirabilmek icin anabolik steroidlerin yiksek doz ve uzun stireler
kullanilmasi gereklidir. Kisa sireli ve dlisik dozlarda bile yan etkiler olusabilmektedir.
Anabolik steroidler hemen hemen vicuttaki tim organlarda yan etkiler olusturabilir.
Anabolik ajanlar, normal hormon fonksiyonunu etkiler. Anabolik steroidler karaciger
hastaligi riskini artirir, kan basincini yikseltir, yiiksek yogunluklu lipidlerin diizeyini
yukselterek kardiyovaskuiler olay riskinin artmasina neden olur. Bu etkilerinin yani sira
psikolojik etkileri de bulunmaktadir.

Anabolik ajanlarin kadinlarda kullanimlar sonucu olusan etkiler:

-Erkeksi karakterlerin olugsmasi

- Artan agresiflik, ruh halinde dalgalanmalar, depresyon,

- Anormal menstrual sikluslar ve mensturasyonun fonsiyon gérmesinin bakilanmasi,
- Yliz ve vicutta fazla tiylenme,

- Klitorisin genislemesi,

- Sesin kalinlagsmasi

Anabolik ajanlarin erkeklerde kullanimlari sonucu olusan etkiler:
- Akne

- Artan agresiflik, ruh halinde dalgalanmalar, depresyon,

- Testislerin boyutlarinin kiigilmesi,

- Azalmig sperm Uretimi,

- Karaciger ve bobrek fonksiyonlarinda azalma,

- Goguslerde biyime,

- Vaktinden evvel olusan kellik,

- Prostat bezinin genislemesi,

Bu etkiler uzun kullanimda kalici olabilir.




Anabolik ajanlarin biiyiime ¢agindaki cocuklarda kullaniminin etkileri

- Viicut ve ylizde olusan akneler,

- Kemiklerdeki kikirdak dokusunun erken sertlesmesi sonucu boyda uzamanin ve
blylmenin durmasi.

Diiiretik nedir?

Diliretikler, bdbrek lzerinde etkili olan ve fazla miktarlarda suyun vicuttan atilmasina
neden olan bir ilag grubudur. Bunlar genellikle sporcular tarafindan, belirli agirlik
siniflarina girebilmek icin (6rnegin glires, boks v.b) gecici agirlik kaybi ve diger
bilesikler ile ilaglarin vicuttan atilmalarini saglayarak doping testlerinden kacmak
amaciyla kullanilmaktadir.

Diiiretikler neden yasakhdir?

Dilrretikler, kullanimlari sonucu ortaya cikabilecek saglik risklerine ek olarak, idrar
numunelerinin seyretilmesi veya daha diisik agirlik siniflarinda yarismak amaciyla kilo
kaybinda kullanilabildigi icin yasaklanmistir. Ayrica dilretiklerin kullanimi, hakca bir
yarismada sporun ruhuna aykiri oldugu icin de yasaktir.

Diiiretikler viicuda nasil zararh olabilir?

Dilretiklerin kullanimi, dehidratasyona, kas zayiflamasina, kramplara, kan basincinin
dismesine ve elektrolit dengesizligiyle olusan kalp diizensizliklerine neden olabilir.
Dilretikler, sporcularin sicaklidi tolere etme yeteneklerini etkileyebilirler.

PEPTID HORMONLAR

Peptid hormonlar dogal hormonlardir ve diger hormonlarin salinimini kontrol ederler.
Blylmeyi artiran ve agriyl azaltan etkileri vardir. Analoglar sentetiktir ve peptid
hormonlara benzer etkide bulunurlar.

Doping kontrolleri nasil yapilir?

Doping Kontrolleri Ulusal ve Uluslararasi Dopingle Miicadele Kuruluglari tarafindan
organize edilmekte ve yonetilmektedir. Dinyadaki Dopingle Micadele calismalari
Diinya Anti-Doping Ajansi (World Anti-Doping Agency — WADA) tarafindan konulan
kurallarla organize edilmektedir.

Ulusal ve Uluslararasi Dopingle Micadele Kuruluslari doping kontrollerini kabul edilen
uluslararasi standartlara uygun yapmak zorundadir. Bu standartlar Dinya Anti-
Doping Ajansi ve/veya Uluslararasi Spor Federasyonlari tarafindan yayinlanmaktadir.
Sporcudan idrar ve/veya kan oOrnegi alan gorevliler (Bagimsiz Doping Kontrol
Gorevlileri) bu standartlara uymak zorundadir. Sporcu ve doping kontroll sirasinda
ona eslik eden diger gorevlilerin de (antrendr, yonetici, doktor, vs) doping kontrol
ornek alma standartlarini bilmeleri gerekir. Standartlara aykirn bir islemin yapiimasi
durumunda sporcunun ve / veya ona eglik eden gdrevlinin doping kontrol islemine
itiraz etme yetkisi vardir. Itiraz yetkili Ulusal ve Uluslararasi Dopingle Micadele
Kuruluslar tarafindan dederlendirilip gerekli islemler yapilir.



DOPING NUMUNESI ALIM PROTOKOLU

Doping Numunesi Alinacak Sporcu ne zaman segilebilir?
Sporcu yil boyunca misabakada, antrenman kampinda, evinde veya herhangi baska
bir yerde 6nceden haber verilmeksizin numune vermek lzere segilebilir.

Miisabaka ici Test Ne Demektir?
Sporcu herhangi bir miisabakada test numunesi vermek Uizere segilebilir.

Miisabaka Ici Testte Sporcular Nasil Secilir ve Nasil Haberdar Edilirler?
Numune verecek sporcular miisabakadaki derecelerine gére veya kura usuliine goére
test numunesi vermek Uizere segilebilirler. Doping Kontrol Gorevlisi (Doping Control
Officer,DCO) numune vermek igin secilen sporcunun yanina gelir ve Numune vermek
icin segcildigini gosteren belgeyi sporcuya gosterir. Gorevli sporcudan bu belgeyi
okumasini ve imzalamasini ister. Sporcu 1 saat iginde (madalya téreni, basin
toplantisi, tibbi miidahele vb sebepler icin) doping kontrol istasyonuna gitmek
zorundadir. Bu bir saat boyunca sporcuya sirekli olarak bir goérevli eslik edecektir.
Daha sonra sporcuyla birlikte doping kontrol istasyonuna giderler.

Miisabaka Disi Test Ne Demektir?
Misabaka disindaki herhangi bir zamanda yapilan doping kontrol testi demektir.
Bu test icin sporcular rastgele secilebilirler veya 6énceden belirlenebilirler.

Miisabaka Disi Test Icin Sporcular Nasil Secilir ve Nasil Haberdar
Edilirler?

Y1l boyunca bir sporcu herhangi bir yerde ve herhangi bir zamanda misabaka disi
doping testi icin secilebilir. Bu tlir testler dnceden programlanmazlar ve segilen
sporcular ancak asadidaki sartlarda numune vermek icin segildiklerinden haberdar
olurlar;

* Doping Kontrol Gorevlisinin sporcunun antrenman salonuna, evine veya is
yerine vb gelip numune vermek icin secildigini belirten belgeyi gosterir.

* Doping Kontrol Gorevlisi secilen sporcuyu telefonla arar ve numune vermek igin
en kisa zamanda numune alim yerinde olmasini gerektigini sdyler. Sporcu en geg
24 saat icinde belirtilen yerde olmak zorundadir.

Sporcu Numune Vermeyi Reddederse Ne Olur?

Etkili bir doping kontrolii icin bitiin sporcular gorevliyle isbirligi yapmak
zorundadir. Kurallar geregi numune vermeyi reddetmek veya doping kontrol
numunesi alim protokoliinii bozmak Dopingle Miicadele Kural Ihlali demektir
ve gecerli bir gerekge yoksa cezalandirilmayi gerektirir.

Toplama Kabinin Segimi

Sporcu idrar numunesi vermeye hazir oldugu zaman, kapall toplama kaplarindan
birini kendisi secer. Sporcu toplama kabini bu kap kullani lana kadar kontrol
edebilir ve glivenliginden sporcu sorumludur.

Idrar Orneginin Alimi

Sporcu kendi cinsiyetinden bir gorevlinin gozetiminde en az 75 ml idrar 6rnegi
verir. Sporcu gorevlinin tam anlamiyla gorebilmesi icin gdglis ve diz arasi agik
olacak sekilde soyunmalidir.



Giivenli Test Kit'inin Segimi

Gorevli sporcuya idrar drneginin paketlenecegi bir kiti secmesini soyler. Segilen kit
hakkinda sporcu veya temsilcisi veya gorevli kuskuya diserse sporcuya bir bagka
KIT'i segebilir.

Ornek Kod Numarasinin Kayit Edilmesi

Sporcu saklama kitini sectikten sonra genellikle kdplikten bir koruyucu olan kit
paketini acar ve icini bosaltir. Gorevli, sporcudan alinan Numunenin Kod
numarasiyla képukten yapilmis koruyucu kit'in kod numarasini kontrol etmesini
ister. Kitin icindeki “A” ve “B” siselerinin kapak ve etiketlerindeki numara ile Kit
Kutusu Uzerindeki numaralarin ayni olmasi gerekmektedir. Goérevli bu numarayi
Doping Kontrol Formuna kaydeder. Kitlerde kullanilan bu numaralar sadece o kite
Ozgudir ve tekrar ayni numaranin baska bir test kitinde kullaniimasi mimkin
degildir.

Idrar Ornegini B6lme ve Paketleme

Sporcu verdigi idrar ornegini belirtilen minimum limitlerden az olmamak sartiyla
“A” ve “B” siselerine bollstlrir ve gorevlinin direktifiyle kapaklari sikistirarak
siseleri kilitler. Kit siselerinin kapaklar kilitlendikten sonra ancak kirilarak acilabilir.
WADA akredite laboratuarlar kendisine ulastirilan kapadi kirik, hasarl idrar
numunelerini analiz etmezler.

Paketleme

Sporcu siseleri ters gevirerek herhangi bir sizinti olmadigindan emin olur. Ayrica
sporcunun temsilcisi (antrendr veya baska bir gorevli) siselerin dizgln kilitlenip
kilitlenmedigini de kontrol edebilir.

PH ve Ozgiil Agirhigin Kontrolii

Gorevli alinan numunenin pH ve 06zgil adirhidgini kontrol ederek numunenin
laboratuar sartlarina uygun olup olmadigini denetler. E§er pH ve 6zgiil agirlk
degerleri belirlenen araliklar iginde degilse sporcu ilaveten yeniden idrar érnegi
verir.

Alinan maddelerin Kaydedilmesi

Gorevli sporcuya son ON _GUN icinde receteli veya recetesiz herhangi bir ilag,
destekleyici Uriin veya baska bir madde alip almadigini sorar. Sporcunun bu
soruya verdigi cevaplar Doping Kontrol Formuna kaydedilir. Bu bilgiler idrar
orneginin analizi esnasinda laboratuvar tarafindan kullanilir.

Doping Kontrol Formunun Tamamlanmasi

Doping Kontrol Formundaki bilgiler sporcu ve temsilcisi tarafindan kontrol edilir.
Biitin bilgilerin dogruluundan emin olduktan sonra sporcu formu imzalar.
Sporcunun formu imzalamasi formdaki bilgilerin dogrulugu ve doping kontrol
protokolunun kurallara uygun gectigini deklare etmesi anlamina gelir. Eger sporcu
yapilan islemlerin kurallara uygunlugundan siiphe ederse buna iliskin
distincelerini de forma yazabilir.

Test Isleminin Tamamlanmasi
Sporcu “Sporcu Secim Formunu ve Doping Kontrol Formunun” kendisine ait birer
kopyasini alir. Sporcu bu belgeleri minumun 6 hafta saklamak zorundadir.



Diger Adimlar

Sporcunun numunesi glvenli bir tagima ¢antasinin icine paketlenir ve muihdarlenir.
Ozel giivenlik dnlemleriyle WADA tarafindan onaylanmis bir laboratuvara ulastirilir.
Ornek numune laboratuvara ulastiktan sonra laboratuvar gérevlisi numunenin
istenilen standartlarda kendisine ulasip ulasmadigini numuneye ilistirilen formla
birlikte kontrol eder. “"A” numunesi analiz edilir ve “B” numunesi glivenli bir sekilde
muhafaza edilir. E§er “A” numunesinde herhangi bir yasakli madde bulunursa
sporcu en gec 3-4 hafta icinde haberdar edilir.



