T.C.
GENGLIK VE SPOR BAKANLIGI

Kurs Bilgileri
Kurs Adi : ANKARA JUDO 2. KADEME TEMEL ANTRENOR YETISTIRME KURSU
Baslangig¢ Tarihi :20.09.2021 Bitis Tarihi ©04.10.2021

Ders Programi

Ders Giinii Ders Saati - Adi

08:45 / 12:45 - ANTRENMAN BILGISI VE GENEL ILKELERI
12:45/13:45 - OGLE ARASI

20.09.2021 13:45/ 17:45 - ANTRENMAN BILGISi VE GENEL ILKELERI

08:45 / 12:45 - ANTRENMAN PLANLANMASI VE PROGRAMLANMASI(PERIYOTLAMA)
12:45 / 13:45 - OGLE ARASI

21.09.2021 13:45 / 17:45 - ANTRENMAN PLANLANMASI VE PROGRAMLANMASI(PERIYOTLAMA)
18:00 / 20:00 - JUDO KULTURU

08:45 / 12:45 - GENEL KONDISYON ANTRENMANLARI
12:45/ 13:45 - OGLE ARASI

22.09.2021 13:45 / 17:45 - GENEL KONDISYON ANTRENMANLARI
18:00 / 20:00 - JUDO TARIHiI

08:45 / 12:45 - JUDO ANTRENMAN SiSTEMLERI
12:45/ 13:45 - OGLE ARASI

23.09.2021 13:45 / 15:45 - JUDO ANTRENMAN SiSTEMLERI
16:00 / 20:00 - JUDODA GUVENLIK VE ILK YARDIM

08:45 / 12:45 - JUDO BRANSINA OZGU KONDISYON ANTRENMANLARI
12:45/13:45 - OGLE ARASI

24.09.2021 13:45 / 17:45 - JUDO BRANSINA OZGU KONDISYON ANTRENMANLARI

12:45/13:45-OGLE ARASI
26.09.2021 15:45 / 17:45 - TEMEL JUDO EGITIMI

08:45 / 12:45 - TEMEL JUDO EGITiMi
12:45/ 13:45 - OGLE ARASI

27.09.2021 13:45 / 17:45 - TEMEL JUDO EGITIMI

08:45/12:45 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
12:45/13:45 - OGLE ARASI

28.09.2021 13:45 | 17:45 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI

08:45/12:45 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
12:45/13:45 - OGLE ARASI

29.09.2021 13:45 / 17:45 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI

08:45/12:45 - JUDO TEKNIK SINIFLANDIRMASI
12:45/13:45 - OGLE ARASI

30.09.2021 13:45/17:45 - JUDO VE OYUN

10:45 / 12:45 - JUDO VE OYUN
12:45 / 13:45 - OGLE ARASI

01.10.2021 13:45/ 17:45 - OYUN KURALLARI

08:45 / 12:45 - KATA EGITIMI
12:45 / 13:45 - OGLE ARASI
02.10.2021 13:45 / 17:45 - KATA EGITIMI
18:00 / 20:00 - MUSABAKA ANALIZI VE ISTATISTIK
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