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1.0ZET

Kadinlar Judo Sampiyonas1 Miisabaka Analizi
Ogrenci Ad1 : Derya CIBIR ZENGI

Damsman  :Dr. Ogr. Uyesi Sinan BOZKURT
Anabilim Dal :Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Yapilan bu arastirmanin amact “ Kadinlar Judo Sampiyonasi” miisabakalarinin
analizi ile ilgili verilerin belirlenmesi ve sonucu etkileyen faktorlerin arastirilmasidir.
Bu ¢alismanin evreni; elit judo kadinlar ve 6rneklemi ise, 2017 Paris Grand-Slam
Judo Sampiyonasi’na katilan kadinlar kategorisindeki tiim elit sporcular
olusturmaktadir. Arastirma da 150 elit kadin sporcunun 181 adet miisabakasi analiz
edilmistir. Grand slam miisabakalar1 olimpiyatlar i¢in puan veren, elit sporcularin
yarigtig1 bir sampiyonadir. Arastirmanin tipi niceliksel (quantitative) ve retrospektif
bir arastirmadir. Istatiksel yontem ve veri toplama araci olarak posiscope ve
posixplore bilgisayar analiz programi kullanilarak elde edilen veriler tablo ve grafik

yontemi ile sunulmustur.

Yapilan ¢aligmada 62 farkli teknik uygulanmistir. Miisabakalarda dereceye giren
bagaril {ilkelerin teknik cesitliligi konusundaki zenginligi takim halinde siralamaya
yansimistir. Fransiz judo takimi 34 farkli teknik uygulayarak teknik zenginligi en
yiksek takim olmustur. Miisabakalarda %82 oraninda nage-waza (firlatma
teknikleri) %18 oraninda katame waza (yer teknikleri) tercih edilmistir. Ayrica

katame waza basar1 orani %85,9 olurken nage waza’nin basar1 oran1 %57,2 olmustur.

Normal siire zarfinda %359 oraninda ceza alinirken, altin puan maglarinda %60
oraninda puan alinmistir. Miisabakalarda sag ve sol yonden yapilan teknikler
arasinda baskin bir {stiinlik s6z konusu degildir ancak teknikler %53 oraninda
sagdan uygulanmistir. Miisabakalarda en fazla ceza alan siklet 52 kg sporculari

olurken en cok diskalifiye agir siklet sporcular1 olmustur.



Calismanin analizi sonucunda elde edilen verilerinin, judo miisabakalarinin
karakteristigini belirlemede ve miisabakaya uygun 06zel (spesifik) antrenman
modelleri olusturmada fayda saglayacagi dislniilmistiir. Miisabakalarda elit
sporcularin basarili hareketleri 6rnek alinmistir. Ayrica basarisizlik durumlarinda
eksik taraflarin telafisi ile ilgili 6ngoriide bulunarak teknik ve taktik gelistirilmistir.
Tiirkiye’de ilk defa kullanilan analiz programi ile Tiirk judosunun egitim ve

miisabaka siire¢lerine katki saglanmasi hedeflenmistir.

Anahtar Sozciikler: Judo, Analiz, Miisabaka analizi, Judo mag analizi.



2.ABSTRACT

Women's Judo Championship Competition Analysis
Student Name: Derya CIBIR ZENGI

Supervisior : Dr. Lecturer. Sinan BOZKURT
Department : Physical Education and Sports

The purpose of this research is determining the data related to the analysis of
“Women's Judo Championships” and investigating the factors affecting the results of
this data. The population that is elite female judoist and the sample that is the 2017
Paris Grand-Slam Judo Championship which are a championship where elite athletes
compete and collect points for the Olympics. In this research, 150 elite women
athletes' 181 competitions were analyzed. This study consisted of women who
participated in the 2017 Paris Grand-Slam Judo Championship. In this research
which is a quantitative and retrospective study, pesiscope and pesixplore computer
analysis program were used as statistical method and data collection tool. In addition

to that results are, presented with, tables and graphs.

In the study, 62 different techniques were applied. The richness of the technical
diversity of the successful countries in the competitions is reflected in the team
ranking. The French judo team has the highest technical richness by applying 34
different techniques. Competitions 82% Naga-waza (throwing techniques) 18%
katama waza (ground techniques) are preferred. Also katama waza success rate of

85.9%, while nage waza the success rate was 57.2%.

While 59% of the time was penalized in the normal period, the score was 60% in
the golden score match. Competition between dominant on the right and left
direction is not made of the technical advantage of said techniques have been
applied, but the right by 53%. The most frequent penalty was 52 kg athletes, while
the most disqualified heavyweight athletes.



Consequencely, it is thought that the data obtained from the analysis of the study
will be useful in determining the characteristics of judo competitions and creating
specific training models suitable for the competition. Successful movements of elite
athletes were exemplified in competitions. In addition, in the case of failure,
technical and tactical development have been developed by foresight. The analysis
program was used for the first time in Turkey with the aim to contribute to the

process of Turkish judo training and competition.

Key Words: Judo, Analysis, Analysis of competetion, Match Analysis in Judo



3.GIRIS VE AMAC

3.1. Konu ve Amag¢

Aragtirmanin amaci “ Kadinlar Judo Sampiyonas1” miisabakalarinin analizi ile
ilgili verilerin belirlenmesi ve sonucu etkileyen faktorlerin arastirilmasidir.
Tiirkiye’de ilk defa kullanilacak olan *“ Posiscope analiz program1™ araciligi ile elde
edilecek teknik, taktik, ceza bilgileri ile Tiirk judosuna egitim ve miisabaka siiregleri
yoniinden katki saglanmasi hedeflenmektedir.

Aragtirmanin konusu; judo miisabakalarinin analizini yapmak ve miisabakalarda
elde edilen istatistiksel veriler dogrultusunda neden-sonug iliskisi igerisinde
yorumlanan maglar1 analiz etmektir. Ayrica miicadele eden sporcularin 6zel teknik
ve taktiklerini ortaya koyarak sonuca etki eden faktorleri tespit etmek, eldeki
istatiksel verileri direkt mag¢ sonuclariyla kiyaslamak yerine miisabakay1 parcalara
ayirarak bu parcalarin birbirleriyle ve mag sonuglariyla baglantilarini incelemektir.
Detayli analizi yapilan miisabakalarin basari ve basarisizlik durumlarmin somut
olarak ele alinmasi eksik taraflarinin telafi edilmesi ve basarili hareketlerin 6rnek
alinmas1 amaglanir.

Miisabakalarda 6rnek teskil eden elit sporcularin performans profillerinden yola
cikilarak ¢esitli antrenman metotlari, teknik ve taktiklerin  gelistirilmesi
amaglanmigstir. Sporcu ve antrendrlere giincel mag bilgilerini aktararak egitim
stireclerine verimlilik katmak ve uygun antrenman planlar1 hazirlamalar igin
materyal sunmak istenmistir.

Bunlarin yaninda rakip sporcularin teknik ve taktiksel performanslarini analiz
ederek ¢esitli stratejik planlar gelistirmek amaclanmistir.

Amaglarimizdan biri de miisabakalarda alinan cezalarin mag¢ sonuglarina
etkilerini arastirmaktir. Elde edilen verilerin en iyi sekilde degerlendirilmesinin
sporcu ve antrendrler i¢in yol gosterici olmasi planlanmistir.

Tirkiye’de ilk defa kullanilacak olan analiz programi ile Tiirk Judosuna katk1
saglamasi amaclanir. Analiz yontemi bircok spor branginda etkili bir sekilde
kullanilmaktadir, bu arastirma sayesinde judo brangi icin uyarlanmis bir analiz
yontemi olarak calismalara katki saglayacaktir. Ayrica bilgisayar ortaminda yapilan

analiz yontemi sayesinde giivenilirlik artirilacak, zamandan tasarruf edilecektir.



3.2.Hipotez
Teknik Bakimindan;

H1: Miisabakalarda teknik kategorisi bakimindan ayakta (nage-waza) yapilan
teknikler, yerde (katame-waza) yapilan tekniklerden daha fazla kullanilmaktadir.

H2: Miisabakalarda teknik boliimler bakimindan ayakta yapilan tekniklerden en
cok el (te-waza) teknikleri kullanilmaktadir.

H3: Miisabakalarda el tekniklerinden en ¢ok Seoi-nage kullanilmaktadir.

H4: Miisabakalarda yerde (katame-waza) uygulanan teknik boliimlerinden, tutus
teknikleri  (osaekomi-waza), bogus (shime-waza) ve kiris (kansetsu-waza)
tekniklerinden daha ¢ok kullanilmaktadir.

HS: Miisabakalarda tutus tekniklerinden (osaekomi-waza) en ¢ok kesa-gatame

kullanilmaktadir.
H6: Miisabakalarda teknik cesitliligini en ¢ok kullanan japon sporculardir.
Puan Bakimindan;
H7:Miisabakalarda Waza-ari (7 )puani, ippon (10) puanindan fazla alinmaktadir.
H8: Miisabakalarda ceza puani teknik puanlardan daha ¢ok alinmaktadir.
Ceza Bakimindan;
HO9: Miisabakalarda +78 kg sporcular1 en ¢ok ceza alan siklet olmustur.

H10: Miisabakalarda, altin puana kalan maglarda, ceza puani normal teknik

puana oranla daha az alinmaktadir.
Teknik Uygulama Yo6nii Bakimindan;
H11: Miisabakalarda, uygulanan teknikler daha ¢ok sag taraftan yapilmaktadir.

H12: Miisabakalarda, kontra atak tekniklerde en basarili agir siklet sporculari

olmaktadir.



3.3. Smirhliklar
Miisabakaya katilan kadinlar kategorisindeki 150 sporcunun yapmis oldugu 181

musabakadir.

2016 yilmin Aralik ayinda degistirilen judo oyun kurallarina uygun olarak

degerlendirilmistir.



4.GENEL BILGILER

4.1.Judo nedir?

Ju; Esneklik, yumusaklik, nezaket. Do; prensip, usul, yol anlamlarina
gelmektedir. Ju, viicudun fiziksel gelisimini ve teknik beceriyi icerirken, do yasam
felsefesini, ruh ve akil gelisimini igermektedir (Oztek, 1999).

Judo; kuvvete karsi kuvvet koymadan rakibin giiciinii kullanarak onu bertaraf
etme sanatidir. Judo iistiin bedensel ve zihinsel becerilerin kullanildigi, az kuvvetle
¢ok is yapma prensibine dayanan bir savunma sanatidir (Karabulut, 1988).

Bireyi bedensel gelisiminin yani sira ruhsal yonden de gelistirir, olgunlastirir.
Dogruluk, saygi, sevgi ve sabri Ogretir. Fizik kurallarinda oldugu gibi kaldirag,
moment, ve merkez kag¢ prensiplerini iceren tekniklerle rakibin dengesini bozarak
rakibe ac1 vermeden, ac1 esigine yaklastirarak {istiinliikk saglar (Glizelimdag, 2013).

Kisiye 6zgiliven kazandirir, nefsine hakim olmay1; dogru zamanda dogru hamleyi
dengeli, kararli bir sekilde yapmasina olanak saglar. Sporcunun konsantre yetenegini
gelistiren muazzam bir ¢alisma disiplinidir. Judonun prensipleri bireyin karakterine
yansir (Karakog, 2014).

Kok salmis, topraga kuvvetle sarilmig kalin sert giiclii agaglar riizgara karsi
koyamayip devrilip kirilirken, daha narin goriinlimlii esneyebilen (ju) agaclar
riizgarin Oniine set olmaktansa dallarin1 savurup riizgara yol verirler (do), boylece
zarar gormeden firtinay1 atlatirlar. Judonun felsefesi buradan gelir (Kano, 1986).

Judo Orta Asya’da dogmus ve Bozkir medeniyetlerinin izlerini giiniimiize kadar
yansitmustir. 1860 yilinda dogan Prof. Dr. Jigaro KANO aldig1 ju-jitsu egitimlerinde
insana zarar veren taraflarin oldugunu gormistiir. Tehlikeli vurus ve kirislar
temizleyerek yeni bir sanat olan Judoyu yapilandirmaya baslamig ve Kodokan
okullarin1 kurmustur (Kano, 1986).

Judonun temeli; 1700-1800 yillarda Anadolu’nun g¢esitli bolgelerinde Aba
Giiresi, Kusak Giiresi, Karakucak giiresi gibi isimlerle bilinen ata sporumuz, giirese

dayanmaktadir (Oztek 1999).



4.2. Judo Teknikleri

Judo teknikleri firlatma teknikleri (nage waza), tutma teknikleri (katame waza),
vurus teknikleri (atemi waza) olmak tlizere 3 kategoride toplanir. Her kategori kendi
icinde 8 bolime ayrilir. Vurus teknikleri (atemi waza) miisabakalarda
kullanilmamaktadir. Judo sporunda teknik tablo 105 teknikten olusmaktadir.
Arastirmada yapilan teknikler sonucunda, hakem tarafindan puan verilmisse basarili
olarak ele alinmistir. Puan verilmeyen etkili uygulanan tekniklerin ise sikliklarina
bakilmistir. Yapilan teknikler 2 ana yonde; sag ve sol olmak iizere siniflandiriimistir.
Miisabakalarda uygulanan teknikler kombine ve kontra atak olarak da parametrelere
ayrilmigtir. Judo teknik tablo ve agiklamalari asagidaki gibidir (Kano, 1986).

4.2.1. Nage waza

Firlatma teknikleri; kendi arasinda tachi waza ayakta yapilan teknikler ve sutemi
waza kendini yere atarak yapilan teknikler olmak iizere iki boliime ayrilmaktadir.

Tablo 1.Firlatma tekniklerinin boliimleri

Te-waza (F1)
Tachi-waza
Koshi-waza (f&%)
(ZLBHE)
Nage-waza Ashi-waza (B 1)
(215 Sutemi-waza Ma-sutemi-waza (E1& &%)
(2 BH) Yoko-sutemi-waza (f&#& &%)

4.2.1.1. Tachi waza

Tachi waza teknikleri ayakta yapilan teknikler olmakla beraber te waza, koshi
waza ve ashi waza olmak fiizere lige ayrilmaktadir. Te waza, el ile yapilan teknikler
iken koshi waza, kalca ile yapilan teknikler ve ashi waza ayak ile yapilan tekniklerin

isimleridir. Tachi waza teknikleriTablo 2’de gosterilmistir



Tablo 2. Tachi waza (ayakta yapilan teknikler).

Te waza Koshi waza Ashi waza

Seo1 — Nage Uki — Goshi De - Ashi — harai

Tar1 - Otoshi O- Goshi Hiza - Guruma

Kata - Guruma Kosh1 — Guruma Sasae - Tusur1 - Komi - Ashi
Suki1 - Nage Tusurt - Komi - Gosh1  O- Soto - Gart

Uk - Otoshi Harai1 - Goshi O- Uchi - Gari

Sumui - Otoshi Tusur1 - Goshi Ko - Soto - Gari

Ob1 - Otoshi Hane - Goshi Ko - Uchi - Gari

Seo1 - Otoshi Utusr - Goshi Okuri - Ashi - Barai

Yama — Arashi Ushiro — Goshi Uchi - Mata

Ko - Soto - Gake

Ash1 - Guruma

Harai - Tusur1 - Kom1 - Ashi
O- Soto - Guruma

O- Soto - Otoshi

O-Guruma

4.2.1.2. Sutemi waza

Sutemi waza teknikleri, kendini yere atarak yapilan atis teknikleridir. Bunlar

icerisinde kendini sirt tizeri atarak yapilan tekniklere ma sutemi waza ismi verilirken

kendini

yan lzeri

atarak yapilan

teknikler

yoko sutemi waza olarak

adlandirilmaktadir, Sutemi waza teknikleri intihar teknikleri olarakta adlandirilir.

Sutemi waza tekniklerinin isimleri Tablo 3’de verilmektedir.

Tablo 3. Kendini yere atarak yapilan atig tekniklerinin isimleri

Ma Sutemi Waza

Yoko Sutemi Waza

Tomoe — Nage
Sumi1 - Geashi
Ura - Nage
Hikigomi - Geashi
Tawara — Geashi

Yoko — Otoshi

Tan1 - Otoshi

Hane - Maki - Komu
Soto - Maki1 - Komi
Uk1 - Waza

Yoko - Wakare
Yoko - Guruma
Yoko - Gake

Daki - Wakare

Uchi1 - Maki - Komi
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4.2.2. Katame Waza

Katame Waza yerde yapilan teknikleri kapsamakla beraber ii¢ ana gruba

ayrilmaktadir ve bu gruplar Tablo 4’te goriilmektedir.

Tablo 4.Yerde yapilan tekniklerin boliimleri

Katame-waza

(B )

Osaekomi-waza

(A H)

Shime-waza

(%59

Kansetsu-waza

(B )

Tablo 4’te goriilmekte olan boliimlerden Osae-komi-waza, tutus ve zaptetme

tekniklerini kapsamakta iken Shime-waza, bogma tekniklerini ve Kansetsu-waza

eklem Kkitleme tekniklerini i¢cinde barindirmaktadir. Bu tekniklerin isimleri Tablo

5’de verilmistir.

Tablo 5.Yerde yapilan tekniklerin isimleri

Osae-komi-waza

Shime-waza

Kansetsu-waza

Kuzure Kesa Gatame

Kata Gatame

Kami Shiho Gatame

Kuzure Kami Shiho Gatame
Yoko Shiho Gatame

Tate Shiho Gatame

Kesa Gatame

Nami Juji Jime
Gyaku Juji Jime
Kata Juji Jime
Hadaka Jime
Okuri Eri Jime
Kataha Jime

Do Jime

Sode Guruma Jime
Katate Jime
Ryote Jime
Tsukkomi Jime
Sankaku Jime

Ude Garami

Ude Hishigi Juji Gatame

Ude Hishigi Ude Gatame
Hiza Gatame

Ude Hishigi Waki Gatame
Ude Hishigi Hara Gatame
Ashi Garami

Ude Hishigi Ashi Gatame
Ude Hishigi Te Gatame

Ude Hishigi Sankaku Gatame

4.2.3.Atemi Waza

Miisabakalarda Atemi waza (vurus teknikleri) kullanilmamaktadir. Atemi waza

teknikleri savunma gosteri ve gata ¢alismalarinda kullanilmaktadir, 2’ye ayrilir.

Ude Ate; El ve dirsek vuruslari; ve Ashi Ate; Ayak ve diz vuruslar
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http://web1.vattnet.com/judo/katamewaza/wakigatame.html
http://www.judoinfo.com/images/ejc/class7.jpg
http://judoinfo.com/gokyo3.htm
http://www.judoinfo.com/images/kansetsu/ashigatame.gif
http://www.judoinfo.com/images/ejc/class9.jpg
http://judoinfo.com/gokyo3.htm

4.3. Judo Analizlerinin Gelisim Evreleri

Degisen ve gelisen diinya standartlari, glinlik hayatimizin her alaninda uyum
saglayabilmek icin insanlar1 gilincel bilgi ve aragtirma yontemlerine tesvik
etmektedir. Yasam standartlarini yiikseltmek i¢in bilgi ve teknolojiden faydalanmak
insanlara biliyiikk avantajlar saglamaktadir. Spor alaninda yiiksek performans
gostermek icin yapilan tiim ¢alismalarin yani sira giincel olarak analiz teknigine ilgi
artmaktadir. Antrendrler i¢in analiz yapmak, rakibin giiciinii hesaplamak, zayif
yonlerinden yararlanmak ve uygun antrenman programlari gelistirmek i¢in bir arag
olmaktadir. Sporcular i¢in verim diizeyini gosteren performansi etkileyen tim
faktorleri ortaya koyan somut bir 6l¢lim metodu olarak davranigsal durumlari analiz
eder. Mag¢ analizi, oyun i¢indeki tiim durumlarn kayit altina alarak istenildiginde
gecerliligi ve giivenilirligi saptanmis verilerin goz Oniine serilmesini saglar. Analiz
yontemi mag¢ Oncesi, sonrast veya esnasinda kullanilarak amacina yonelik istenilen
bilgiye teknolojinin imkanlarindan faydalanarak kisa siirede ve kolayca ulasilmasini
saglar. Ust diizey performans gosteren sporcularin motorik ve teknik 6zellikleri
birbirlerine yakinken esitlik durumunda sonucu etkileyen durumlarin basinda
taktiksel yontemler gelmektedir. Taktiksel durumlar her spor dali i¢in 6zeldir ve
onceden calisilmig, planlanmis olmasi gerekmektedir. Analiz yontemi bu konularda
Ongori olusturmak i¢in tercih edilmektedir (Sonmeyenmakas, 2008).

2016 Rio Olimpiyatlarinda finale ¢ikan bay ve bayan judocularin miisabaka
analizleri incelendiginde yapilan yarigmalardaki tiim hareketler egitmenler igin
yeterli miktarda bilgi icermektedir. Arastirmacilar, finalistlerin en sik kullandiklar
atak ve savunma tekniklerini karakterize etmislerdir. 17 Ulkeden 28 sporcunun
maglar1 incelendiginde maglarin ortalama 1/3’1i dinamik gecerken 2/3’linde atak veya
savunma yapilmamustir, daha az teknik kullanilmistir. Finali kazanan sporcular daha
aktiftir ve en ¢ok el (te waza), ayak (ashi waza) teknikleri kullanmiglardir. Finali
kaybeden sporcular ise kalca (koshi waza), el (te waza) tekniklerini kullanirken
kazananlarin 1/4°t kadar ayak (ashi waza) teknigi uygulamislardir. Kazanan
sporcular hakemlerden kaybedenlere gore daha fazla ceza almislardir. Ik puam
kazanan sporcular, liderliklerini sonuca da yansitarak magi kazanan taraf olmuslardir.
Olimpiyat sporcularinda yapilan analiz sonuglarindan yola ¢ikarak, miisabakalara

uygun antrenman programlari gelistirmek i¢in miisabaka igindeki her durumun

12



dikkatli bir sekilde incelenmesi gerektigini gostermektedir. Bunlar, antrenmanlarda
dikkate alinmasi gereken 6nemli noktalardir (Boguszewski, 2016).

2014 ve 2015 Diinya Sampiyonasi boyunca judocularin teknik ve taktik
etkinlikleri arastirilarak 2016 Olimpiyat Oyunlar1 i¢in 6ngoriilerde bulunulmustur.
Elde edilen veriler sayesinde 6zel antrenman programlart gelistirmenin Olimpiyat
Oyunlart i¢in bagar1 saglayacagi diisiiniilmiistiir. Miisabakalarda en basarili iilke
Japonya olurken sirasiyla Fransa, Giiney Kore ve Rusya takim siralamasinda
yerlerini almislardir. Miisabakalarda firlatma (nage waza-%77) teknikleri, yer
tekniklerine (katame waza-%23) oranla ¢ok daha fazla kullanilmistir. Uygulanan
teknikler judo teknik boliimlerine gore ayrildiginda en ¢ok ayak teknikleri (ashi
waza-%36), el teknikleri (te waza-%29), kalga teknikleri (koshi waza -%11), yatarak
yapilan teknikler (sutemi waza-%24) olarak siralanmistir. Yer tekniklerine
bakildiginda en ¢ok yerde tutus (osackomi waza-%065) teknikleri kullanilirken kirig
(kansetsu waza-%18) ve bogus (shime waza-%17) teknikleri birbirine benzer oranda
kullanilmistir. Miisabakalarda 61 farkli teknik yapilirken bunlardan 30 tanesi en sik
kullanilan olarak kayitlara alinmistir. Miisabakalar boyunca en etkili ataklar ayak
teknigi (ashi waza) olarak uchi mata, el tekniklerinden (te waza) ise seoi nage
olmustur. Yer teknikleri (osackomi waza) gruplarindan ise en etkili kullanilan kuzure
kesa gatame olmustur. Miisabakalarda somut olarak elde edilen bilgiler sporcu ve
egitmenlerin farkindaligini artirmaktadir (Adam, Klimowicz, & Pujszo, 2016).

2012 Londra Olimpiyat Oyunlarinda Rus judocularin teknik-taktik ozellikleri
incelenip rakiplerine gore analizleri yapilmistir. Bu ¢aligmada ama¢ Rus judosunun
basar1 kistaslar1 hakkinda bilgi sahibi olmak ve antrenmanlari en uygun hale
getirmektir. Ruslar toplam 31 miisabakanin 26’sin1 kazanmis ve genel olarak en
yiiksek etkinligini tutus gruplarinda gostermislerdir. Yerde (katame waza) yapilan
tutus gruplarindan en etkili teknik kuzure kesa gatame olmustur. Ayakta uygulanan
atis tekniklerinde ise en etkilisi harai goshi ve tani otoshi olmustur ancak en sik ko
uchi gari, deashi harai ve tai otoshi kullanilmistir. Atis tekniklerinden en ¢ok ayak
tekniklerini (ashi waza %66) en az ise kalca tekniklerini (koshi waza %6)
kullanmiglardir. Miisabakalar boyunca savunma tekniklerinde %100 basar1 elde
edildigi goriilmiistiir. Rakiplerine oranla daha atak ve miidafaa konusunda daha etkili

olmalar1 ceza puani konusunda avantaj saglamistir. Yerde yapilan tutus gurubu
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tekniklerinden (katame waza) rakiplerine hi¢ puan vermeksizin ayak tekniklerinin %
ii kadar da etkili olmustur. 2012 Olimpiyat oyunlarima Italyan egitmen ile hazirlanan
Rus Milli Takimi, basarili olmalarinda biitiin ilim yollarmi etkili kullanmalarinin
faydas1 oldugunu ifade etmistir. Ayn1 zamanda egitmenler i¢in miisabaka analizi
yapmak yarigma igerisinde daha dogru yonlendirme yapma olanagi sunmaktadir
(Adam, Wolska, Klimowicz, & Smaruj, 2013).

2010 Diinya Judo Sampiyonasi, bireysel antrenman programi gelistirmek icin
teknik ve taktiksel yonden degerlendirilmistir. Final maglarin1 6-7 miisabaka yaparak
kazanan sporcularin her bir mag1 analiz edilmistir. Yapilan tekniklerde g¢esitlik, siklik
ve etkinlik yoniinden farkliliklar goriilmiis ancak cezalar digerlerine oranla ¢ok daha
az etkili olmustur. Sampiyon sporcular, miisabakalarda teknik cesitliligi bakimindan
dokuzdan yirmi bire kadar farkli teknik uygulamislardir. Bunlardan iki ile alt1 farkli
teknik arasindakilerde puan kazanmislardir. Miisabakalarda aktiflik yoniinden
bakildiginda her bes sporcudan iicli negatif deger gostermektedir. Bu durum
sporcularin  fiziksel eksikliklerine ya da rakiplerinin antrenman sekillerine
baglanmistir. Miisabakada yapilan atak tekniklerden 7, 8 ve 9. Ataklarda puan
kazanilmigtir. Bunlardan daha az olmakla birlikte 15. veya 16. ataklarda da etkin
olabilmislerdir. Miisabakalarda 60, 81 ve 100 kg sporculari %100 savunma
yapmuslardir. 60 kg ve +100 kg sporcular1 hakem tarafindan aldiklar1 ceza ile puan
kaybetmislerdir ve kazanan sekiz sporcudan altist hi¢ cezayla puan kaybetmemistir.
2009 ve 2010 yilinda degisen judo kurallar1 basaridaki diislisiin sebebi olmaktadir.
Kaldirilan koka puanmi daha etkin atak yapmayi saglayarak miisabakalar1 teknik
etkinlik yoniinden zenginlestirmistir. Antrenman planlamas1 yaparken bireysel
antrenman yontemine, genel hazirlik evresine ve teknik bakimindan ¢esitlilige dnem
vermenin avantaj saglayacagi belirtilmistir. Yapilan bu caligmalar basari yolunu
acacaktir (Adam & Smaruj, 2013).

2008 Pekin Olimpiyat Oyunlarinda yarisan erkek sporcularin mag¢ analizleri
yapildiginda 7 siklet de yarisan toplam 303 erkek sporcunun madalya siralamasinda
hicbir iilkenin net bir avantaja sahip olmadig1 goriilmiistiir. Miisabakalarda yapilan
teknikler incelendiginde %66.67’sinin nage-waza  (atig-firlatma) tekniklerini
kullanarak miisabakalar sonug¢landirdig1 goriilmiistiir. Bu miisabakalarin %27.06’s1

te-waza (el teknigi) ile %23.43°10 de ashi-waza (ayak teknigi) ile kazanilmistir.
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Kateme-waza (yer teknikleri) ayak tekniklerine oranla daha az kullanilmis ve
miisabakalarin %15.51°1 kazanilmistir. Miisabakalar genellikle normal mag siiresinin
bitiminden oOnce %46,53 oranla ippon puam ile kazanilmistir ancak sikletler
yiikseldikg¢e ippon ile biten maglarin oraninda yiikselme gozlenmistir. Miisabakalar
%6.60’1 altin puana kalmistir, bu miisabakalar yuko (5) puani ile 9 kez kazanilmistir.
Ozellikle hafif sikletlerde en ¢ok kullanilan teknik seoi-nage (25 kez) olurken, ne-
waza da (yer teknikleri) ma¢ kazanmanin en etkili yolu oseakomi-waza (36 kez)
oldugu goriilmiistiir. Mag analiz teknigi kullanimi; Sporcularin mag igerisinde hizlh
ve akilct degerlendirme yapabilmelerine ve 0Ongoriide bulunabilme kabiliyeti
kazanmalarina yardimci olmaktadir (Witkowski, Maslinski, & Kotwica, 2012).

2012 Londra Olimpiyat Oyunlarinda +100 kg sporcularinin ayakta atis
pozisyonlarina gore yapilan ataklar derinlemesine incelenmistir. Tekniklerde daha
yaratici taktiksel ¢oziimler kullanmasi igin ataklarin yonii ve zamanlama analizlerinin
yapilmas1 antrenmanlarin temelini olusturabilecektir. Yapilan 668 atagin, 228’1 6ne
dogru, 344’1 geriye dogru ve 92’ si durumsal ataklardan olugmaktadir. Bilindigi
tizere +100 kg sporcular en ¢ok geriye dogru atak yapmuslar ve en ¢ok o-Soto-gari
teknigini kullanmislardir. Miisabakalarda 3 dakikadan sonra yapilan atak sayisinin ve
aliman puanlarin arttigi belirlenmis ancak 5. Dakikalarda en az ataga ulasilmistir.
Miisabakalarda elde edilen istatiksel bilgiler dogrultusunda yiiklenme siiresi ve
dinlenme araliklari, miisabaka zamanlamasina uygun kondisyon antrenmanlari
gelistirmeye yardimci olmaktadir (Ryszard & Marek, 2014).

2010 Diinya Sampiyonasinda hafif siklet bayanlar iizerinde zamanlama analizi
yapilmistir. Bu c¢alismada; miisabakalarin baglamasi ve bitisi (hajime to matte ),
yarigilan zaman, bitisten sonra tekrar baglama, dinlenilen (matte to hajime) zaman,
tutus (kumi kata), yer calismalari (ne waza), temassiz zaman ve On hazirlik
zamanlama kriterleri tespit edilmistir. Miisabaka icin de dinlenilen zamanin toplam
miisabaka zamanina oram1 1/3 olarak tespit edilmistir. Bu veriler antrenman
planlamalarinin ig¢inde dinlenme ve calisma zamanlarinin ayarlanmasi, sporcularin
dayanikliliklarinin ~ gelistirilmesinde  etkili bir veri olarak kullanilabilecegi
Ongoriilmiustiir. Ayrica daha aktif ataklar yapmanin, basarili olmak icin etkin bir
taktik uygulamasi oldugu, ¢ikarilan sonuglar arasinda yer almaktadir (Challis,
Scruton, Cole, & Callan, 2015).
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Glinlimiizde her gegen gilin popiilerligi artan judo sporunun, degisen hakem
kurallarinin tekniklere ve mag sonuglaria yansittigi etkiler 2016 yilinda Japon judo
sampiyonalarinda incelenmistir. 2011 yilinda degisen kurallar 6ncesi yapilan 2009 ve
2010 yilindaki miisabakalar Kodokan Judo Kurallarina (KDK) gore incelenip 2014
ve 2016 yilinda yapilan miisabakalar ise Uluslararasi Judo Kuralarina (IJF) gore
Incelenip kiyaslanmistir. Elde edilen veriler analiz edildiginde ippon ile kazanilan
maglarda artis oldugu, teknik istiinliikle kazanmalarda azalma oldugu ve cezalar
konusunda etkili bir farkin bulunmadigi goriilmiistiir. Yapilan ataklarda artisin
olmasi izleyiciler i¢in judoyu daha heyecan verici, istekli ve ¢ekici kilmistir. Sonug
olarak yapilan yeni degisiklikler pozitif etki gostermektedir (Miyake, Sato, &
Yokoyama, 2016).

Miisabakalarda yapilan analizlerden yola ¢ikilarak judocularin bireysel profil
eksikleri fark edilip bunun iizerine bireysel analiz calismalar1 da yapilmustir. iki kez
Olimpiyat Sampiyonu olan Polonyali judocu Waldemar Legien teknik ve taktiksel
yonden analiz edilmistir. Katildig1 24 miisabaka da 66 kez kazanmis sadece 9 kez
yenilgi yasamistir. Miisabakalarda 19 farkli teknik uygulamistir, Teknikleri
viicudunun sag (%49.45) ve sol (%50.55) taraflarini esit ve etkili kullanmasi hem
atak hem de kontra atak yaparken ongoriilememe avantaji saglamistir. Atis (nage
waza) tekniklerini %74 oraninda kullanmis ve en basarili teknigi seoi nage olmustur.
Yer tekniklerini (katame waza ) %26 oraninda kullanarak en basarili teknigi ise juji
gatame olmustur. Tekniklerinde %353 oraninda viicut doniisiiniin etkin oldugu
teknikleri tercih etmistir. Waldemar Legien’in bireysel teknik taktikte ayirt edici
Ozelligi; rakibini aldatabilmesi, ¢ok yonli olup viicudunu sagli-sollu kullanabilmesi
ve rakibe dort ana yonde atak yapabilmesidir (Adam, Smaruj, & Laskowski, 2014).

Judocularda teknik taktiklerin bireysel faktorlere gore nasil degisebildigi ve elit
sporcularin rol model olmaktaki 6zelliklerini ortaya koymak adina yapilan bir diger
arastirma Polonyali ilk sampiyon Judocu Joanna Majdan’nin miisabaka analizleri
olmustur. 55 sampiyonada yaptigt maglar analiz edildiginde, 232 etkili atakta 22
farkli judo teknigini ayn1 zamanda sag ve sol yonden kullanabildigi ve dominant
tekniginin seoi nage oldugu ve c¢ok etkili defans yaptig1 tespit edilmistir. Atis
tekniklerini (nage waza %383,78) tutus tekniklerine (katame waza %16.22) oranla

iistlin bir farkla tercih ederken rakipleri ise tutus tekniklerini (katame waza %23.39)

16



oraninda uygulamistir. J.Majdan tutus (katame waza) teknik gruplarindan her
birinden teknik uygulamis ancak rakiplerine kiris (kansetsu waza) ve bogus (shime
waza) tekniklerinden hi¢ puan vermemistir. Sadece tutus (0saekomi waza)
tekniklerinden puan kaybetmistir. Bireysel analizi yapilan sporcularin sonuglar ile
judocular i¢in genelleme yapilamaz, sadece 6rnek olabilir (Adam & Majdan, 2011).

Ata sporumuz olan giiresin Tirkiye U-23 Grekoromen ve Serbest Giires
Sampiyonasimin Teknik Analizleri incelendiginde sikletler arasi1 ve stiller arasinda
teknik bakimindan siklik ve farkliliklar goriilmiistiir. Grekoromen stilde 120 kg
giirescileri %90 oraninda basarisiz teknik yaparken serbest stilde 65 kg glires¢ileri
%48 oraninda basarisiz teknik sergilemistir. Basart durumlarina bakildiginda ise
grekoromen sporculart 98 kg de %90 oraninda basarili teknik yaparken serbest
giiresciler, %80 basarili teknik c¢ikartabilmislerdir. Macglarda yapilan itirazlarin
%27’si kabul edilerek sonuclarin degismesinde biiyiik paya sahip olmustur. Mag
kazanma ¢esitlerine bakildiginda sporcularin miicadeleci ve risk almaktan
cekinmedikleri %40 oraninda esit olan sayi iistiinliigii ve say1 tusu ile ma¢ kazanma
oranlarindan ¢ikartilmistir (Soygiiden, Toy, Safa, & Omer, 2015).

2002 Yilinda Finlandiya’da yapilan 49. Avrupa Greko-Romen Giires
Sampiyonasinda miisabakalarin tamaminda Tirk giirescilerinin teknik analizi ve
basartya gotiiren durumlar incelenmistir. Miisabakalarin geneli normal mag siireleri
icerisinde ve say1 ile bitmistir. Cirpma, salto, kiinde en ¢ok yapilan teknikler
olmustur. Rus giiresciler ortalama olarak her mag i¢in 4.90 puan elde ederken, milli
giirescilerimiz 4.01 puan kazanabilmislerdir. Millilerimiz ortalama 2,28 puan
kaybederken Ruslar ¢ok daha az puan vererek ortalama 1.25 puanla maglarini
sonuclandirmiglardir. Sampiyon olabilmek i¢in mag¢ basina ortalama olarak 5 puana
sahip olunmasi gerektigi tespit edilmistir. Avrupa sampiyonasinda en ¢ok puan alan
siklet 66 kg, en az puan alan siklet ise 96 kg giirescileri olmustur. Miisabakalarda
Rusya takim halinde 1. Bulgaristan 2. ve Belarus 3. olmustur. Milli giirescilerimiz
%76,5’1ik basar1 gostermekte ve mag basina kazanilan en yiiksek puan ortalamasina
sahip olmasina ragmen ¢ok puan kaybettigi i¢in basarisiz oldugu sdylenmistir. Tiirk
milli giires¢gilerin atak ve teknik giires sergiledi ancak savunma konusunda

kendilerini gelistirmeleri gerektigi sonug olarak ¢ikarilmistir (Kishali, 2002).
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Yetenekli gen¢ sporcularin teknik kapasitelerini belirlemek amaciyla yildizlar
serbest giires grup miisabakalarinin analizleri yapilmistir. Maglar ortalama 3,24
dakika siirmiistiir. Tus ile kazanilan maglar %16,6 olurken en ¢ok kazanma sekli
%70 orant ile say1 Ustlinliigii olmustur. Sikletlere oranla orta ve hafif sikletler, ayakta
yapilan tekniklerde daha basar1 olurken agir sikletlerde digerlerine oranla daha az
yanlis teknik uygulamis ve hatadan kaynakli daha az puan kaybedilmistir (Soygiiden,
Eker, Toy, & Mumcu, 2014).

2005 yilinda Budapeste’de yapilan Diinya Bayanlar Giires Sampiyonasinin
teknik analizi yapilmistir. Diinya sampiyonu takim Japonya olurken Gilimiis madalya
sahibi Cin ve bronz madalyanin sahibi Amerika bayan giires takim1 olmustur. Kadin
Tiirk Milli takim1 sadece bir mag¢ kazanabilmistir. Basarisizligin sebepleri arasinda
yas ortalamasinin diinya klasmanindaki giirescilere gore daha kiiciik olmasi
gosterilebilir. Biylikler kategorisinde tus ile yenme orani %24.47 iken 2.yildiz
bayanlar Avrupa giires sampiyonasinda %44.30 olmustur. Bayan giiresinde
miisabakalarin genelde bes dakikadan daha kisa slirmesi, degisen yeni kurallarin mag
sliresini bariz bir sekilde azaldigin1 gostermektedir. Dakika basina diisen puan da
ciddi bir sekilde artmistir. Bu sayede yeni kurallar eskiye oranla maglara canlilik
getirmistir. Eleme miisabakalarinda galip gelen sporcularin ortalama puanlart 5.20
olurken bu durum final miisabakalarinda 5.54 ulagmistir. Mag1 kazanmak isteyen
tarafin miicadele ettigi sporcudan ortalama 5 puan fazla almasi1 gerektigi
gozlemlenmistir (Imamoglu, Kiyici, Kishali, & Bas, 2009).

2011 yilinda Ispanya Universiteler Tekvando Sampiyonasinda 178
miisabakanin kazanan ve kaybeden sporcularin performans analizleri yapilmistir.
Elde edilen istatiksel verilere gore kazanan sporcular ortalama 21.21 direk atak, 9,40
kontra atak yapmislardir. Kaybeden sporcular ise ortalama 23.25 direk atak ve 7,68
kontra atak yapmislardir. Miisabakalarin analizleri dogrultusunda kontra ataktan daha
cok direk atak yapan sporcularin basarili oldugu goriilmiistiir ancak kaybeden
sporcular kazanlara oranla daha ¢ok atak yapmislardir. Yapilan ataklarin 6nem sirast
taktiksel hareketlerin seviyelerindeki artisa gore siralandiginda birinci sirada, direk
atak; ikinci sirada, direk olmayan atak ve geri kontra atak; ii¢lincii sirada, ileriye

doniik ve es zamanli kontra atak yer almistir. Kazanmanin temelinde uygun taktiksel
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verilere sahip olmak ve onceden planlayarak antrenman programinda yer vermek
vardir (Falco, Estevan, Alvarez, Morales-Sanchez, & Hernandez-Mendo, 2014).
2006 FIFA Diinya Kupasi’ndaki goller teknik ve taktik kistaslara gore analiz
edilmistir. Elde edilen bilimsel veriler gollerin olusumunda etkili faktorleri ortaya
koymustur. Teknik direktorlerin istatiksel verileri glincel analizlerle yorumlayip elde
ettikleri ¢ikarimlart sporcularina antrenman programlarinda yansitmalar: avantaj
saglamistir. 2006 FIFA Diinya Kupasi’nda oynanan her mag igin ortalama 2,30 gol
kaydedilmis, gollerin yogunlugu 76. ve 90. dakikalar i¢erisinde olurken pas sayisinin
artmasi gol yapma oraninda azalmaya sebep olarak ters bir oranti gostermistir.
Kaydedilen gollerin %85,7’si takimlarin kendilerinin gelistirdigi aktif hiicumlarla
gerceklestirilmistir. Ciinkli kontra ataklar rakibin oyun sekline gore degistiginden
planli ve aktif olarak kullanilamamistir. Ancak daha oOnceki yillarda oynanan
maglarin analizleriyle kiyaslandiginda gol sayisinin diistigii tespit edilmistir. Defans
agirliklt oyun taktiginin tercih edilmesi ve degisen top Olgiilerinin gol sayisindaki

azalmaya sebebiyet verdigi sdylenebilir (imamoglu, Mehmet., & Ertan, 2007).
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5.GEREC VE YONTEM
5.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin tipi niceliksel (quantitative) ve retrospektif bir aragtirmadir.

5.2 Evren ve Orneklem

11/12 Subat 2017 tarihlerinde Fransa’da yapilan Paris Grand-Slam Judo
Sampiyonasi’na 61 Ulkeden biiyiikler kategorisin de toplam 409 sporcu katilmistir.
Kadinlar kategorisine toplam 7 siklette (48, 52, 57, 63, 70, 78, +78) 150 sporcu
katilmis ve 181 adet miisabaka yapilmistir. Arastirmanin evrenini; elit kadin judo
sporcular1 ve orneklemini miisabakaya katilan biiyiikler kategorisindeki tim elit
kadin sporcularin miisabakalar1 olusturmaktadir. Miisabakalara 48 kg kategorisinde
25 bayan, 52 kg 24 bayan, 57 kg 23 bayan, 63 kg 23 bayan, 70 kg 21 bayan, 78 kg 14
bayan ve +78 kg 23 bayan sporcu katilmigtir. 2017 Grand Slam Paris Sampiyonasi
miisabaka analizleri retrospektif bir ¢calisma olarak planlanmustir.

5.3. Veri Toplama Araclari

Paris Grand-Slam Judo Sampiyonanin videolar:1 Diinya Judo Federasyonu’nu
(IJF) resmi internet sitesinden bilgisayara indirilerek hard diske kaydedilmistir.
Posiscope bilgisayarli analiz programina miisabakalarin video bilgileri girildikten
sonra meydana gelen tiim durumlar izlenerek islenmistir, daha sonra bu programin
uzantist olan posixplore kullanilarak analiz edilmistir. Posiscope analiz programi
Tiirkiye’de ilk defa judo bransinda kullanilan bir analiz yontemi olmustur.

Arastirmada istatiksel yontem olarak, posiscope analiz programindan elde edilen
bilimsel veriler Microsoft Excel programina aktarilarak kayit altina alinmistir.
Degerlendirme kisminda posiscope programimin uzantist olan posixplore
kullanilmistir. Posixplore elde edilen verileri farkli bir¢ok parametrede filitre ve
birlestirme yapma olanag1 sunarak, degerleri say1 ve ylizde olarak kaydetmektedir.
Arastirmada kullanilacak olan degiskenler belirleyici istatistikler frekanslar tablo ve
grafik yontemleri ile sunulmustur.

5.3.1. Posiscope-Posixplore

Video destekli istatiksel Olglim ve analiz sistemidir. Miisabakalar igindeki
sporcu, takim ve miisabakalarin performanslarini dlgerek degerlendirme yapmaya

imkan sunar. Kaydedilen videolar i¢inde meydana gelen pozisyonlar isaretlenir,
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onceden belirlenen parametre ve kriterlere gore secilerek istatistik tablolar, grafik ve
video klipler olusturulur. Sporcu, yer, zaman ve hareket (teknik) kaydedilir ve farkli
miisabakalar1 da bir araya getirerek daha kapsamli analiz yapma imkani sunar.
Posiscope hareketin baslangi¢ ve bitis zamanlarii hareketin ismini hareketin
yapildigi bolgeyi ve basar1 durumlarini kaydeder ve farkli pozisyonlarin sonuca olan
etkilerini, hareketler arasindaki iz diisiimlerini filtreler. Posiscope mantiksal
cikarimlarla destekleyerek tablo ve grafik olusturmaya yardimci olur. Elde edilen
veriler Microsoft Excel programina kaydedilerek arastirmacilar i¢in ayrintili analiz
yapma olanag1 saglar. Programin bir uzantisi olan posixplore sayesinde ayrintili
analiz daha kisa zamanda kolaylikla yapilmasini saglar. Judo sporuna 6zel; bolim,
teknik, puan, ceza, iilke, siklet, sporcu ve sonug gibi filtreler kullanir. Posixplore elde
edilen verileri farkli bir¢ok parametrede filtreler ve birlestirme yapma olanagi
sunarak, degerleri say1 ve ylizde olarak karsilastirma yapmaktadir. Program biitiin
spor branglart i¢in kullanilabilecek esnekliktedir, spor dalina 6zel degistirilebilir,

gelistirilebilir ve uyarlanabilir 6zelliktedir. http://www.posiscope.com (Erisim Tarihi:

18/11/2018)
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Resim 1.Posiscope analiz programinin ekran goriintiisii.
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Posixplore - Explorer for Posiscope Data

Filtering s, oot |
Group |f-'~ll Groups Colurnn j

Round

Country |All Countries

Ledledledl«]le]

P[ayer |All Players Country
7BARTI .
Match / Round |All Rounds Player
- 70 Action
Period |’f""ll Periods 63 Parameter
Action | AlActions 57 Result
78 83 % 10.6
Parameter |A|.l Parameters j
Resulk |All Results j
Execute [~ Concatenate
Filtering Export
Group | Round |C|:|-untry |P'la1,'er |ﬁ¢:ti1:|-n Parameter Result [l
1 CiH LI Yanan O-Uchi-Gari right wazari
48 1 CiM LI Yanan shido-1
43 1 GBS CESAR, Taciana Kata-Guruma left
48 1 GBS CESAR, Taciana O-Uchi-Gari left
48 1 CIM LI Yanan shido-2
48 1 CiM LI Yanan Match End
43 1 SIRBISTAM MIKOLIC, Milica Sode-Tusurikomi-Goshi right wazari
42 1 SIRBISTAM MIKOLIC, Milica O-Gaoshi right
43 1 SIRBISTAN NIKOLIC, Milica Uchimata-Sukushi contra_right
43 1 FRANSA CLEMENT, Melanie shido-1
42 1 FRAMSA CLEMENT, Melanie Uchi-Mata left W

Resim 2.Posixplore analiz programinin ekran goriintiisii.

5.3.2. Kullanilan Degiskenler ve A¢iklamalari

Arastirmada kullanilan degiskenler; mag siiresi, alinan puanlar, miisabakada
kullanilan teknikler, tekniklerin basar1 durumu, teknik kategorileri, teknik bdliimleri,
tekniklerin sikligi, alinan cezalar, minder boliimlerinin kullanimi, tekniklerin
uygulama yonleri, kontra ataklar, hareketi meydana getiren sporcu ve kategorileri,
miisabaka bitis sekilleri ve miisabakada kullanilan teknikler analiz programina
kaydedilmistir.

Miisabakalar IJF tarafindan kabul edilen judo teknik tablosuna ( tablo 1.2.3.4.5.)
uygun olarak degerlendirilmistir.

Miisabakalar IJF tarafindan yenilenen kurallara uygun olarak
degerlendirilmistir. https://www.ijf.org/news/show/adaptation-of-the-refereeing-rules
(26 Aralik 2016)

22


https://www.ijf.org/news/show/adaptation-of-the-refereeing-rules%20(26%20Aralık%202016
https://www.ijf.org/news/show/adaptation-of-the-refereeing-rules%20(26%20Aralık%202016

5.3.2.1 Judo Kurallari

Uluslararas: judo kuralari Ocak 2017°de yeni degisiklikler yapilarak ilk olarak
Paris Grand Slam miisabakalarinda uygulanmistir ve Agustos-Eyliil 2017 yilinda
Budapeste’deki Biiytikler Diinya Sampiyonasinda sona ermistir.

https://www.ijf.org/news/show/adaptation-of-the-refereeing-rules (26 Aralik 2016)

5.3.2.1.1. Yarisma siiresi

Miisabaka siiresi bayan ve erkeklerde 4 dakikadir. Bu siire zarfinda ippon puani
alindig1 anda miisabaka sona erer. Ippon almamadigi durumlarda normal mag siiresi
bittiginde puan ve cezalara bakilir puan {istliin olan sporcu veya ceza avantaji olan
sporcu magt kazanir. Altin puana kalan magclarda siire kisitlamasi olmaksizin ilk
aliman puan veya ikinci-iiglincti ceza sonucu belirler. Altin puanda skor tahtasi
silinmeden devam eder ve ceza avantaji gegerli olur.

5.3.2.1.2. Ceza

Her ceza durumda bir shido ceza puani verilmektedir. Bir miisabaka igerisinde 3
kez ceza (shido) alan sporcu diskalifiye (Hansoku-make) olmaktadir. Cezalar
pasivite, minder disina ¢ikma, yasakli tutus pozisyonlari, fosatak, tehlikeli ve yasak
teknik uygulamalari, etik olmayan kasti hareketlerden dolay1 verilmektedir. Judogi
alti, kemer ve bacak tutularak yapilan tekniklerde ilk uyari shido ceza puani ile
yapilarak ikinci durumda ise (hansoku-make) diskalifiye olunmaktadir. Diskalifiye
olan sporcunun rakibi miisabakay1 ippon ile kazanmis sayilmaktadir. Miisabakalarda
mag siiresi dolduktan sonra shido ile biten maglarda rakip waza-ari ile magi kazanir.
Cezalar mag bitmeden skora etki etmemektedir.

H =S+S+S

Hansoku-make = Diskalifiye

Shido = Ceza

5.3.2.1.3. Puan

Miisabakalarda yapilan tekniklerin diisiis agilari, pes etme durumlari, yerde tutus
stireleri ve alinan cezalara gore iki farkli puan grubu uygulanmaktadir. Miisabaka
sirasinda alan Ippon (10 puan) mag1 direk bitirir. Ippon disindaki tiim puanlar waza
ari (7 puan) olarak gegerlidir. Yerde yapilan tekniklerde pes etmek ippon’dur. Yerde
tutus pozisyonlarinda 10-20 saniye arasi waza ari, 20 saniye ise ippon olarak

degerlendirilmektedir.
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5.3.2.1.4. Minder

Miisabaka minderi 1*1 m kare veya 1*2 m dikdortgen boyutlarinda, 5-6 cm
yiiksekliginde, i¢i piring saplar1 ve elastik malzeme olan vinlex ve 6zel bez ile
kaplidir. Minderin artasi en az 8*8 m ile 1010 m arasinda ve farkli bir renkle
cevreleyen giivenlik alanini da kapsayan en az 12*12 m ile 16*16 m arasin
minderlerden olusmaktadir.

5.4.Veri Toplama Analizi

Arastirmada IJF resmi sitesinden indirilen videolar posiscope bilgisayarl analiz
programinda izlenerek tiim veriler kaydedilmistir. Elde edilen veriler posiscope
programinin bir uzantist olan posixplore ile analiz edilmistir, frekans tablo ve grafik

yontemi ile sunulmustur.

5.5. Calismaya Alinma Kriterleri
2017 Paris Grand-Slam Judo Sampiyonasinda, resmi yarigsma talimatlarina

uygun olarak miisabakalarda yarigmis biiyiik kadin kategorisindeki tiim sporculardir.

5.6.Calismadan Cikarilma Kriterleri
2017 Paris Grand-Slam Judo Sampiyonasindan men edilen, herhangi bir nedenle

miisabakas1 yapilmayan veya miisabakanin tamamlanmadigi durumlardir.
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6. BULGULAR

Teknik bakimdan;

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan ayakta
(nage-waza) yapilan teknikler, yerde (katame-waza) yapilan tekniklerden daha fazla
kullanilmakta oldugu tespit edilmistir. Sekil 1’de verilmistir.

300
m teknik sayisi  m teknik ylzdesi

255

250

200

150

100

50

ayakta yapilan teknikler yerde yapilan teknikler

Sekil 1.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan ayakta
(nage-waza) yapilan teknikler ve yerde (katame-waza) yapilan teknik verileri.

Misabakalarinda teknik kategorisi bakimindan ayakta (nage-waza) yapilan
teknikler %82 oraninda 255 defa kullanilirken, yerde (katame-waza) yapilan
teknikler %18 oraninda 57 defa kullanilmustr.
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Tablo 6.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan yerde
(katame-waza) en ¢ok uygulanan ve en ¢ok puan alinan teknikler.

En ¢ok uygulanan teknikler En ¢ok puan alinan teknikler

Teknik ismi Say1 % Say1 %

Y oko-Shiho-Gatame 10 18% 9 18%
Tate-Shiho-Gatame 8 14% 8 16%
Kesa-Gatame 7 12% 5 10%
Kuzure-Kami-Shiho-Gatame 5 9% 5 10%
Ude-Hishigi-Juji-Gatame 5 9% 3 6%
Okuri-Eri-Jime 4 7% 4 8%
Gyako-Juji-Gatame 3 5% 2 4%
Kuzure-Kesa-Gatame 3 5% 3 6%
Mune-Gatame 3 5% 3 6%
Kata-Gatame 2 4% 1 2%
Sankaku-Jime 2 4% 1 2%
Ushiro-Kosa-Gatame 2 4% 2 4%
Gyaku-Juji-Jime 1 2% 1 2%
Kami-Shiho-Gatame 1 2% 1 2%
Ura-Gatame 1 2% 1 2%

Tablo 7.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan
ayakta (nage-waza) en ¢ok kullanilan ve en ¢ok puan alinan teknikler,

En ¢ok kullanilan teknikler En ¢ok puan alinan teknikler

Teknik ismi Say1 % Say1 %

Ippon-Seoi-Nage 24 9% 9 6%
Sode-Tusurikomi-Goshi 24 9% 13 9%
O-Uchi-Gari 21 8% 12 8%
Uchi-Mata 18 7% 10 7%
Harai-Makikomi 12 5% 10 7%
Ko-Soto-Gari 12 5% 8 6%
Soto-Makikomi 10 4% 6 4%
Sumi-Otoshi 10 4% 10 7%
Morete-Seoi-Nage 9 4% 2 1%
Ko-Uchi-Gari 8 3% 2 1%
Kouchi-Makikomi 8 3% 7 5%
O-Soto-Gari 7 3% 5 3%
Sasae-Tusuri-Komi-Ashi 7 3% 2 1%
Harai-Goshi 6 2% 1 1%
Kata-Guruma 6 2% 3 2%
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Tablo 8.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan
ayakta (nage-waza) en ¢ok kullanilan ve en ¢ok puan alinan tekniklerin devamu.

En ¢ok kullanilan teknikler En ¢ok puan alinan teknikler

Teknik Ismi Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Tai-Otoshi 6 2% 4 3%
Tani-Otoshi 6 2% 5 3%
Ko-Soto-Gake 5 2% 4 3%
Tomoe-Nage 5 2% 4 3%
Uchimata-Sukushi 5 2% 4 3%
Ura-Nage 5 2% 2 1%
Yoko-Guruma 5 2% 1 1%
Uki-Otoshi 4 2% 2 1%
Koshi-Guruma 3 1% 2 1%
O-Goshi 3 1% 1 1%
O-Soto-Otoshi 3 1% 1 1%
Sumi-Gaeshi 3 1% 2 1%
Deashi-Harai 2 1% 1 1%
Osoto-Makikomi 2 1% 2 1%
Utusri-Goshi 2 1% 1 1%
Ashi-Guruma 1 0% 1 1%
Daki-Wakare 1 0% 1 1%
Hiza-Guruma 1 0% 0 0%
0O-Gruma 1 0% 1 1%
O-Soto-Gaeshi 1 0% 1 1%
Okurishi-Harai 1 0% 1 1%
Ouchi-Gaeshi 1 0% 0 0%
Seoi-Otoshi 1 0% 0 0%
Tsubama-Gaeshi 1 0% 1 1%
Tusuri-Goshi 1 0% 1 1%
Tusuri-Komi-Goshi 1 0% 0 0%
Uchi-Makikomi 1 0% 1 1%
Uchimata-Gueshi 1 0% 0 0%
Y oko-Otoshi 1 0% 1 1%
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Nage waza-Kateme waza
M ayakta firlatma teknikleri(nage-waza) m yer teknikleri(kateme-waza)
76%
73%
139 139
10% % % 10%
wazari golden score_wazari ipon golden score_ipon

Sekil 2.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan ayakta
(nage-waza) ve yerde (kateme-waza) yapilan teknikler ile alinan tiim puanlar.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan ayakta
(nage-waza) en ¢ok %73 oran ile wazari puan1 alinirken yerde (nage-waza) en ¢ok

%76 oran ile ippon puani alinmistir.

Tablo 9.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan
ayakta (nage-waza) ve yerde (nage-waza) yapilan tekniklerin basar1 yiizdesi.

Teknik bolimii Yapilan teknik sayist  Alinan puan sayist  Basari ylizdesi

Ayakta 255 146 57,20%
Yerde 57 49 85,90%

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan ayakta
(nage-waza) yapilan tekniklerin basart oran1 %57,2 ve yerde (nage-waza) yapilan

tekniklerin basar1 orant %85,9 olmustur.
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2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik bolimler bakimindan ayakta
yapilan tekniklerden en ¢ok el (te-waza) teknikleri kullanildigi 6n goriilmiistiir ancak
en ¢ok ayak (ashi-waza) teknikleri kullanildigi tespit edilmistir. ( Sekil 3)

ashi-waza
%46

tachi-waza goshi-waza
%77 %20

te-waza
nage-waza
g %634
%082
nasutemil-
waza%?2?2
sutemi-waza
. %23 _
judo yokosutemi-waza
) %7
Osaekomi-waza T
%74
katame-waza Shime-waza
%18 %12

Kansetsu-waza
%14

Sekil 3. 2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda judo teknik kategorilerinin
kullanim ytizdeleri

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda judo tekniklerinden ayakta (nage-waza)
yapilanlar %82 (255 defa) , yerde (katame-waza) yapilanlar %18 (57 defa) oraninda
yapildig: tespit edilmistir. Judo tekniklerinden direk ayaktan (tachi waza) yapilanlar
%77 (196 kez), ayaktan yere yatilarak (sutemi-waza) yapilanlar %23 (59 kez)

oraninda kullanildig1 goriilmiistiir.
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Tachi waza

B % M sayl

Te-waza Koshi-waza Ashi-waza

Sekil 4.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda direk ayakta yapilan (tachi-waza)
tekniklerinin kullanim yiizdesi

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda yarisan sporcularin en ¢ok %46 (90

defa) oraninda ayak tekniklerini (ashi-waza) tercih ettigi goriilmiistiir.

Tablo 10.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda kullanilan ayak (ashi-waza)
teknikleri.

Teknik ismi Kullanim sayist Kullanim yiizdesi
O-Uchi-Gari 21 23%
Uchi-Mata 18 20%
Ko-Soto-Gari 12 13%
Ko-Uchi-Gari 8 9%
O-Soto-Gari 7 8%
Sasae-Tusuri-Komi-Ashi 7 8%
Ko-Soto-Gake 5 6%
O-Soto-Otoshi 3 3%
Deashi-Harai 2 2%
Ashi-Guruma 1 1%
Hiza-Guruma 1 1%
O-Gruma 1 1%
O-Soto-Gaeshi 1 1%
Okurishi-Harai 1 1%
Ouchi-Gaeshi 1 1%
Tsubama-Gaeshi 1 1%
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2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda el (te-waza) tekniklerinden en ¢ok
Seoi-nage kullanildig: goriilmistiir ( Sekil 5).

Te-waza
30
25
20
15
10
5 l ) I
0 1 _ _
Ispeoor: Sumi- More.t_e Kata- ai- Uchl_mat Uki- Seoi- Ucf:;_mat
Nage Otoshi Nage Guruma OtOShI Sukushi Otoshi  Otoshi Gueshi
W sayl 24 10 9 6 6 5 4 1 1
% 36% 15% 14% 9% 9% 8% 6% 2% 2%

Sekil 5.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda kullanilan el (te-waza) teknikleri
2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda el (te-waza) tekniklerinden en ¢ok (24

defa) %36 oraninda seoi-nage teknigi tercih edilmistir, ikinci sirada %15 (10 defa)

Sumi-otoshi teknigi ve {iglincii sirada ise %14 (9 defa) oraninda Morete-seoi-nage

teknigi uygulanan teknikler arasindadir.

78ARTI kg
8%

Sekil 6.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda kullanilan seoi-nage tekniginin
sikletlere gore dagilima.
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2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda seoi-nage teknigini en ¢ok 57 kg
sporculart %29 oraninda, 2. Sirada 52 kg ve 48kg sporculart %25 oraninda, 3. Sirada
63 kg sporcular1 %13 oraninda kullanmistir.

POLONYA
MOGOLISTAN 4%

4%

JAPONYA
4%

BELARUS

4%

SLOVENYA
8%

KANADA

8% FRANSA BEYAZ RUSYA

9%

9%

Sekil 7.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda kullanilan seoi-nage tekniginin
tilkelere gore dagilima.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda kullanilan seoi-nage teknigini siklikla
kullanan tlkeler sirasi ile %25 oraninda Giiney Kore, %13 oraninda Brezilya, %9

oraninda Beyaz Rusya ve Fransa olmustur.

Seoi-nage
45
40
35
30
25
20
15
5
0 - .
. golden .
wazari puan yok score wazari ipon
% 63% 22% 11% 5%
M sayi 41 14 7 3

Sekil 8.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda kullanilan seoi-nage teknigi ile
alinan puanlar.
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2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda kullanilan seoi-nage teknigi ile en ¢ok
wazari puani normal siire zarfinda %63 (41) ve altin puanda %11 (7) oraninda
alinmistir,%5 (3) oraninda ippon puani ve yapilan seoi-nage tekniklerinin %22’sinde

(14) hig puan alinmamustir.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarda yerde (katame-waza) uygulanan teknik
boliimlerinden, tutus teknikleri (osackomi-waza), bogus (shime-waza) ve kirig

(kansetsu-waza) tekniklerinden daha ¢ok kullanildig1 gortilmistiir (Sekil 9).

Katame-waza

Kansetsu-
waza
149

Shime-waza
12%

Sekil 9.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda kullanilan yer teknikleri (kateme-
waza).

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda kullanilan yer tekniklerinden tutus
(oseakomi-waza) teknikleri %74 (42 kez) yapilarak en ¢ok kullanilan yer teknigi
bolimii olmustur. Miisabakalarda kiris (kansetsu-waza) teknikleri %14 (8 kez ) ve
bogus (shime-waza) teknikleri %12 (7 kez) kullanilarak daha az tercih edilen yer
teknigi boltimleri olmustur.
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Kateme-waza

W osaekomi-waza M kansetsu-waza shime-waza

86%

73%

38%

17% 14%

i

ippon wazari puan yok

Sekil 10. 2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda yerde yapilan (katame-waza)
boliimleri ile alinan puanlar

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda yerde yapilan (katame-waza) teknik
boliimlerinde alinan ippon puanlarina gore; tutus (osackomi-waza) %86, kiris
(kansetsu-waza) %62 ve bogus (shime-waza) %86 oranlarinda puan alinmistir.
Yapilan tekniklerin tutus (osaeckomi-waza) %10, kiris (kansetsu-waza) %38 ve bogus
(shime-waza) %14 puan alinamamistir. Yer tekniklerinden sadece tutus (osaekomi-

waza) tekniklerinde wazar1 alinabilmektedir %17.

Tablo 11.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda kullanilan tutus (oseakomi-waza)
teknikleri.

Teknik ismi Uygulanma sayis1 Uygulanma orani
Yoko-Shiho-Gatame 10 24%
Tate-Shiho-Gatame 8 19%
Kesa-Gatame 7 17%
Kuzure-Kami-Shiho-Gatame 5 12%
Kuzure-Kesa-Gatame 3 7%
Mune-Gatame 3 7%
Kata-Gatame 2 5%
Ushiro-Kosa-Gatame 2 5%
Kami-Shiho-Gatame 1 2%
Ura-Gatame 1 2%

34



2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda kullanilan tutus (oseakomi-waza)
tekniklerinden sirasi ile en ¢ok %24 oraninda Yoko-Shiho-Gatame, ardindan %19

oraninda Tate-Shiho-Gatame ve %17 oraninda Kesa-Gatame teknigi olmustur.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda tutus tekniklerinden (osackomi-waza)

en cok kesa-gatame kullanildigi ongorilmistiir fakat en ¢ok Yoko-Shiho-Gatame
teknigi kullanilmistir (Sekil 11).

Oseakomi-Waza

m teknik yapilis sayisi  m teknik yapilis ylzdesi

24%

19%
%17

%12

Sekil 11.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda uygulanan tutus teknikleri
(osaekomi-waza)

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda tutus tekniklerinden (osaekomi-waza)
en ¢ok tercih edilen %24°liik oran ile Yoko-Shiho-Gatame oldugu tespit edilmistir.
Tate-Shiho-Gatame %19 ve Kesa-Gatame %17 oraninda siklikla tercih edilen

teknikler oldugu saptanmistir.
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Ulkelere gore yoko-shiho-gatame teknigi

UKRAYNA
10%

SLOVENYA

10%

FRANSA
10%

Sekil 12.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda yoko-shiho-gatame teknigini
uygulayan tilkelerin yilizde grafigi

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda yoko-shiho-gatame teknigini uygulayan
sporcularin iilkelerine bakildiginda en ¢ok uygulayan %50 oran ile Japon sporcular
olmustur, sirasi ile %20 oraninda Ispanya ve %10 oraninda Ukrayna, Slovenya ve

Fransa olmustur.

Yoko-shiho-gatame
Hsayr B %
8
80% 1 1
10% 10%
|
ipon wazari puan yok

Sekil 13.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda yoko-shiho-gatame teknigi ile
alinan puanlar.

Yoko-shiho-gatame teknigi ile %80 oraninda ippon, %10 oraninda wazari

kazanilmistir. Miisabakalarda sonuca gidemeyen puan alinamama orani ise %10

olmustur.
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Sikletlere gore yoko-shiho-gatame
M Siklet
40%
20% 20%
H B = =
78ARTI kirksekiz yetmis elliki yetmissekiz

Sekil 14.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda sikletlere gore yoko-shiho-gatame
tekniginin kullanimi.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda sikletlere gore en ¢cok %40 oran ile +78
kg sporculart kullanmistir. Miisabakalarda 48 kg ve 70 kg sporcular1 %20 oraninda,
52 kg ve 78 kg sporculart %10 oraninda kullanmiglardir. Yarisan 57 kg ve 63 kg

sporcularindan yoko-shiho-gatame teknigini uygulayan olmamustir.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik cesitliligini en ¢ok kullanan
Ulke sporculart Japonlar olarak ongdriilmiistiir ancak uygulanan teknik gesitliligi

acisindan en zengin tilke sporcular1 Fransizlar olmustur Sekil 15).

Ulkelere gore kullanilan teknik cesitliligi
40
30 E—
20
10
. . H W = =
Japonya G.Kore Fransa Kosova Slovenya | Kanada |Mogolistan
% 25% 16% 29% 10% 9% 6% 5%
B sayi 29 18 34 12 10 7 6

Sekil 15.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda dereceye giren iilkelerin kullandig1
teknik c¢esitliligi.
2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda dereceye giren ilk yedi iilkenin

kullandiklar1 teknik ¢esidine bakildiginda ilk siray1 %29 oran ile Fransa, ikinci olarak

%25 oran ile Japonya ve ligiincii sirada %16 oran ile G. Koreli sporcular olmustur.
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Tablo 12.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda dereceye giren iilkeler.

Ulke Altin  Giimiis Bronz 5 7.
1.Japonya 2 3 2 1 2
2.G. Kore 2 - 1 2 -
3.Fransa 1 2 4 4 2
4.Kosova 1 - 1 1 -
5.Slovenya 1 - - 1 -
6.Kanada - 1 - - 1
7.Mogolistan - 1 - - -

2017 Grand Slam Paris miisabakalarina katilan iilke sporcularinin kullandiklar
farkl tekniklerin sayisina bakildiginda gesitlilik olarak elde edilen verilere gore, iilke
stralamasinda ticilincii olan Fransa %29’luk (34 ¢esit) oran ile ilk sirada yer almistir.
Takim halinde sampiyon olan Japon sporcular %25 (29 c¢esit), ikinci olan Giiney
Kore sporculari %16 (18 gesit) oran ile siralanmakta oldugu tespit edilmistir.

Puan Bakimindan;

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda Waza-ari (7) puani, Ippon (10)
puanindan daha fazla alindig1 belirlenmistir (Sekil 16).

Puan taplosu
150
100
. o
0 _ :
waza-aril 1pon
B say1 135 65
% 68% 33%

Sekil 16.2017 Grand Slam Paris miisabakalari puan tablosu

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda alinan tiim teknik puanlarina
bakildiginda, sporcular tarafindan wazari (7) puani %68 (135 kez) alinarak, %33 (65
kez) ippon (10) puanindan daha ¢ok alindig1 goriilmiistiir.
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Altin puan taplosu

120
100

80

60

40

P ]

0 |
wazari golden . ipon gddgn
score_wazari score_ipon

H sayl 113 22 56 9
% 84% 16% 86% 14%

Sekil 17.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik puan ve altin puan.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda alinan tiim wazari puanlarinin %16’s1
(22 defa) altin puana kalan miisabakalarda elde edilmistir, miisabakalar1 direk bitiren

ippon puanlarmin %14°i (9 defa) altin puanda alindig1 goriilmiistiir.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda ceza puanin teknik puanlardan daha

¢ok alindig1 gortilmektedir (Sekil 18).

ceza-puan

msayr m%

289

ceza puan

Sekil 18.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda ceza-puan grafigi.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda cezalar %59 (289 defa) oraninda,
teknik puan %41 oraninda (200 defa) alinmistir.
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Ceza Grafigi
200
150
100
50
0
2

m Shidol 181 63%

m Shido2 83 29%

u Shido3 25 9%

Sekil 19.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda alinan tiim cezalar.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda toplam 289 ceza alinmistir, bu

cezalarin%63’ti shido1,%29’u shido2 ve %9’u shido3 olarak ma¢ skorunu

etkilemistir.
Altin puanda alinan cezalar
12
10
8
6
4
2
0 I
2
® Shidol 2 10%
m Shido2 10 50%
# Shido3 8 40%

Sekil 20.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda altin puanda alinan cezalar.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda altin puanda alinan cezalarin %10’u

shido1, %50’si shido2 ve %40’ 1 shido3 olarak alindig: tespit edilmistir.
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2017 Grand Slam Paris Miisabakalarinda, altin puana kalan maclarda, ceza puani

normal teknik puana oranla daha az alinmaktadir (Sekil 21).

Altin puanda alinan ceza ve puanlar
25
20
15
10
1 = =
0 |
altin altin altin altin altin
uan_wazari uan_shido-2 uan_ipon puan_hansoku uan_shido-1
puan_ puan_ puan_ip make_shido-3 puan_
H sayl 22 10 8 8 2
m% 44% 20% 16% 16% 4%

Sekil 21.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda altin puanda alinan ceza-puanlar.

Epuan  Eceza

Sekil 22.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda altin puanda alinan tiim ceza ve
puanlar.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda altin puana kalan miisabakalarda
cezalar %40, puanlar %60 oraninda alinmistir. Altin puanda alinan cezalarin %20’si
shido2, %16’s1 shido3 ve %4’l shidol oldugu goriilmiistiir, alinan puanlarin ise
bliylik ¢ogunlugunu %44 wazari puant olusturmustur, ippon ile sonuglanan

miisabakalar ise %16’sin1 olusturmustur.
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Ceza Bakimindan;
2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda +78 kg sporculart en ¢ok ceza alan
siklet olarak ongoriilmistiir ancak en ¢ok ceza alan siklet 52 kg sporculart olmustur

(Sekil 23).

Sikletlere gore cezalar

60

50

40
30
20
10

0

s Arti . . . . . S
Elliki kg yetmissekiz kg Altmisic kg Yetmis kg  Yetmigsekiz kg  Kirksekiz kg Elliyedi kg
M sayl 55 45 43 43 37 33 33
% 19% 16% 15% 15% 13% 11% 11%

Sekil 23.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda sikletlere gore alinan cezalar.

48 kg (n=25), 52 kg (n=24), 57kg (n=23), 63 kg (n=23), 70 kg (n=21),
.78 kg(n=14) +78 kg(n=23)

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda en ¢ok ceza alan siklet %19 oram (55)
ile 52 kg sporcular1 olmustur. Miisabakalarda +78 kg sporcularinin ceza alma oran
%16 (45), 63 kg siklet sporcular1 %15 (43), 70 kg siklet sporcular1 %15 (43), 78 kg
siklet sporculart %13 (37), 48 kg siklet sporcular1 %11 (33) ve 57 kg siklet sporculari

%11 (33) oraninda ceza aldig1 goriilmektedir.
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Sikletlere gore diskalifiye (hansoku-make)

8

7

6

5

4

3

2

1

0

78ARTI elliki altmisiic elliyedi yetmissekiz kirksekiz yetmissekiz

M sayi 7 4 4 3 3 2 2
% 28% 16% 16% 12% 12% 8% 8%

Sekil 24.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda sikletlere gore alinan diskalifiye
cezalart.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda sikletlere gore alinan diskalifiye
(hansoku-make) cezalarina bakildiginda agirsiklet +78 kg sporculart en ¢ok %28
oran ile diskalifiye edilen siklet olmustur. Miisabakalarda sirasi ile 52 kg ve 63 kg
sporculart %16, 57 kg ve 78 kg sporculart %12, 48 kg ve 78 kg sporculart %8

oraninda diskalifiye olarak mag1 kaybetmistir.

Yon Bakimindan;

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda, uygulanan teknikler sol tarafa oranla

daha ¢ok sagdan yapilmistir (Sekil 25).

Sag ve sol yonden uygulanan teknik parametreleri

120

100

80

60

40

20

sag sol kontra-sol kontra-sag kombine-sag kombine-sol

M sayl 112 96 19 16 4 3
m% 45% 38% 8% 6% 2% 1%

Sekil 25.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda, uygulanan tekniklerin sag-sol yon
grafigi

43



msag msol

Sekil 26.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda, uygulanan genel tekniklerin sag-
sol yon grafigi

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda sagdan yapilan teknikler %53 oraninda
soldan yapilan tekniklerden %47 daha fazla kullanilmaktadir. Sagdan yapilan
tekniklerin %6’s1 kontra, %?2’si kombine olarak uygulanmistir. Soldan yapilan

tekniklerin %81 kontra, %1°1 kombine olarak uygulanmaistir.

Tablo 13.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda, sag ve soldan uygulanan ilk bes
teknik tablosu

Soldan yapilan teknikler Sayi % Sagdan yapilan teknikler  Say1 %

1-O-Uchi-Gari U 12% 1-Sodg-Tusurikomi 14 11%
-Goshi

2-Ippon-Seoi-Nage 11 9%  2-Ippon-Seoi-Nage 10 8%

3-Uchi-Mata 10 8%  3-Soto-Makikomi 8 6%

4-Kouchi-Makikomi 8 7%  4-Uchi-Mata 8 6%

5-Sode-Tusurikomi-

Goshi 8 7%  5-0-Uchi-Gari 7 5%

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda soldan yapilan ilk bes teknik sirasi ile
O-Uchi-Gari %12, Ippon-Seoi-Nage %9, Uchi-Mata %8, Kouchi-Makikomi ve
Sode-Tusurikomi-Goshi %7 olmustur. Miisabakalarda sagdan yapilan tekniklerden
ilk bes tanesine bakildiginda siras1 ile Sode-Tusurikomi-Goshi %11, Ippon-Seoi-
Nage %8, Soto-Makikomi ve Uchi-Mata %6, O-Uchi-Gari %5 olmustur.
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Tablo 14.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda, sag ve soldan alinan puan
tablosu.

Soldan alinan puanlar Say1 % Sagdan alinan puanlar Say1 %
Wazari 50 69% Wazari 55  70%
Golden score_wazari 11 15% Ipon 13 17%
Ipon 11 15% Golden score_wazari 8 10%
Golden score_ippon 1 1% Golden score_ippon 3 4%
Sol toplam 73 100% Sag toplam 79 100%

Tablo 15.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda, sag ve soldan alinan puan genel
tablosu.

Teknik Say1 %
Sol 73 48%
Sag 79 52%

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda, sag ve sol yonden yapilan teknikler
sonucu alinan puanlara bakildiginda sag taraftan yapilan tekniklerden alinan puanlar

%352, sol taraftan yapilan tekniklerle alinan puanlardan %48 daha fazla olmustur.

Tablo 16.2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda, sag ve soldan yapilan tekniklerin
basar1 tablosu

Teknik Yapilan teknik sayist ~ Alinan puan sayis1  Basari yiizdesi

Sol 118 73 61,80%
Sag 132 79 59.8%

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda, soldan yapilan tekniklerin bagari
yiizdesi %61,8 sagdan yapilan tekniklerin ise %59,8 dir.
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2017 Grand Slam Paris Miisabakalarinda, kontra atak tekniklerde en basarili agir
siklet sporculari olacagl ongoriilmiistiir ancak en basarili 48 kg sporculari olmustur

(Sekil 27).

Sikletlere gore yapilan kontra teknik yiizdesi

Hsayl %
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Sekil 27.2017 Grand Slam Paris Miisabakalarinda, sikletlere gore kullanilan kontra
atak teknikler

2017 Grand Slam Paris Miisabakalarinda, sikletlere gore kontra atak teknik
sayilarina bakildiginda %24 oraninda en basarili 48 kg sporculart olmustur.
Miisabakalarda sirast ile 57 kg ve 70 kg sporcular1 %18, +78kg sporculari %16, 57kg
sporculart %13, 63 kg ve 78 kg sporculari ise %5 oranda kontra atak teknik

yapmuslardir.
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Tablo 17.2017 Grand Slam Paris Miisabakalarinda, uygulanan kontra atak teknikler.

Kontra atak teknik Say1 %
Sumi-Otoshi 7 18%
Uchimata-Sukushi 5 13%
O-Uchi-Gari 4 11%
Uki-Otoshi 4 11%
Ko-Soto-Gari 2 5%
Uchi-Mata 2 5%
Ura-Nage 2 5%
Daki-Wakare 1 3%
Hiza-Guruma 1 3%
Ippon-Seoi-Nage 1 3%
Koshi-Guruma 1 3%
Kouchi-Makikomi 1 3%
Ouchi-Gaeshi 1 3%
Sumi-Gaeshi 1 3%
Tai-Otoshi 1 3%
Tani-Otoshi 1 3%
Tsubama-Gaeshi 1 3%
Uchimata-Gueshi 1 3%
Yoko-Guruma 1 3%

2017 Grand Slam Paris Miisabakalarinda kontra atak yapilan tekniklerden en ¢ok
%18 oran ile sumi otoshi, sonrasinda sirasi ile % 13 oran ile Uchimata-sukushi, %11

oraninda O-Uchi-Gari ve Uki-Otoshi ,%5 oran ile Ko-soto-gari, Uci-mata, Ura-nage

olmustur.
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7.TARTISMA VE SONUC
7.1. TARTISMA

Adam ve arkadaslar1 (2016) 2014-2015 Diinya Sampiyonasi boyunca en ¢ok
yapilan tekniklere bakildiginda, ayak teknikleri (ashi waza) %36, el teknikleri (te
waza) %29, kalca teknikleri (koshi waza) %11 olarak belirtmistir.

Adam ve arkadaglart (2016) baska bir ¢alismada 2012 Londra Olimpiyat
Oyunlarinda Rus judocularin teknik-taktik 6zellikleri incelenip rakiplerine gore
analizleri yaptiklarinda; atis tekniklerinden en ¢ok ayak tekniklerini %66 (ashi waza)

en az ise kalga tekniklerini %6 (koshi waza) oldugunu belirtmislerdir.

Boguszewski (2016) yaptigi arastirmada; 2016 Rio Olimpiyatlarinda bay ve
bayan judocularin miisabaka analizlerini yapmistir. Boguszewaki bu c¢aligmasinda
finalistlerin en ¢ok te waza (el teknikleri) ve ashi waza (ayak teknikleri) yaptigini

belirlemistir.

Witkowski ve arkadaglar1 (2012) 2008 Pekin Olimpiyatlarinda yarisan erkek
sporcularin  analizlerini yaptifinda %66.67’sinin nage-waza (atis-firlatma)
tekniklerini kullanarak; %27.06’s1 te-waza (el teknigi) ile %23.431 de ashi-waza
(ayak teknigi) ile kazandigini belirtmistir. Bu calisma nage waza (atig-firlatma)

boliimiiniin baskin kullanim1 bakimindan benzerlik gostermektedir.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda elde edilen verilerin analizi sonucunda,
judonun en ¢ok kullanilan teknik boliimlerine bakildiginda tachi waza (ayakta
firlatma teknikleri) tekniklerinden ashi-waza (ayak teknikleri) %46 oran ile en g¢ok
kullanilan boliim olurken, %34 te waza (el teknigi) ve %20 koshi waza (kalca

teknigi) oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglart literatiir ile benzerlik géstermistir.

Boguszewski (2016) kazanan sporcularin kaybeden sporculardan daha fazla ceza

aldigini belirtmistir.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda normal siire zarfinda ceza puanlari
%59, teknik puanlardan %41 daha fazla alindigini, altin puanda ise teknik puanin
(%60), ceza puandan (%40) daha fazla alindig1 goriilmiistiir. Elde edilen teknik ve

ceza verilerine bakildiginda literatiir ile benzerlikler gostermistir.
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Witkowski ve arkadaslar1 (2012) tarafindan sikletler yiikseldik¢e ippon ile biten
magclarin oraninda yiikselme gozlendigi, miisabakalarin %6.60’1 altin puana kaldigi

ve altin puan miisabakalarinda en ¢ok yuko (5) puani alindig1 belirtilmistir.

2017 Grand Slam miisabakalarinda Sikletlerle dogru orantili bir artis
bulunamamuistir ancak en ¢ok ippon alan ilk iki siklet %18,5 oran ile 63 kg ve +78 kg
sporculart olurken en az ippon alan sikletler %10,8 ile 57 kg ve %9,2 ile 78 kg
sporculart olarak benzerlikler gostermektedir. Miisabakalarin %25,9’u altin puana
kalarak literatiire kiyasla artis gostermektedir. Altin puana kalan miisabakalarda en
¢cok wazari (7) puani alinmistir. Degisen judo kurallari ve sporcularin ayri
kategorilerde  olmasmin  bu  farkliliklara  sebebiyet vermis olabilecegi

degerlendirilmektedir.

Adam ve arkadaslar1 (2016) 2014 ve 2015 Diinya Sampiyonasi boyunca
judocularin teknik ve taktik etkinlikleri arastirilarak 2016 Olimpiyat Oyunlar1 igin
ongoriilerde bulunmuslardir. Yapmis olduklari bu arastirmada en basarili iilke
Japonya olurken sirasiyla Fransa, Giliney Kore ve Rusya takim siralamasinda

yerlerini almiglardir.

Yapilan 2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda da Japonya takim halinde

birinci, Giiney Kore ikinci ve Fransa tli¢iincii olarak benzerlik géstermistir.

Adam ve arkadaslar1 (2016) miisabakalarda temel teknik boliimlerine
baktiklarinda; firlatma (nage waza) teknikleri %77, yer teknikleri %23 (katame
waza) olarak belirtmistir ancak bizim ¢alismamizda firlatma (nage waza) teknikleri
%82, yer teknikleri %18 (katame waza) olarak belirlenmistir. Sonuglara bakildiginda
firlatma tekniklerinde artis gozlenmistir. Adam ve arkadaglar1 yer tekniklerine
baktiklarinda en ¢ok yerde tutus (osaeckomi waza-%65) teknikleri kullanilirken kiris
(kansetsu waza-%18) ve bogus (shime waza-%17) teknikleri kullanildigini

belirtmistir.

2017 Grand Slam Paris miisabakalar1 ile kiyasladigimizda yer tekniklerinden

tutus (oseakomi-waza) teknikleri %74 yapilarak en ¢ok kullanilan yer teknigi boliimi
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olurken, kiris (kansetsu-waza) teknikleri %14 ve bogus (shime-waza) teknikleri %12

kullanilarak daha az tercih edilen yer teknigi boliimleri olarak benzerlik gostermistir.

Adam ve arkadaglar1 (2016) miisabakalarda 61 farkli teknik kullanildigim
belirtmistir, bizim yapmis oldugumuz c¢alismada ise 62 farkli teknik kullanildigi
belirlenmistir. Adam ve arkadaslar1 miisabakalar boyunca en etkili olarak; ayak
tekniklerinden (ashi waza) uchi mata, el tekniklerinden (te waza) seoi nage, yer

tekniklerinden (osaekomi waza) ise kuzure kesa gatame oldugunu belirtmistir.

Yapilan 2017 Grand Slam Paris miisabakalart ile soyle benzerlikler
gostermektedir; en ¢ok ayak tekniklerinden (ashi waza) %23 oran ile o uchi gari
ancak ikinci sira da %20 oran ile uchi mata kullanilmistir. El tekniklerinde (te waza)
ise %36,4 seoi nage kullanilarak farklilik gostermemistir. Yer tekniklerinde
(osackomi waza) ise %23,8 ile yoko shiho gatame olarak farklilik géstermistir ancak

kuzure kesa gatame tekniginin %7,1 oraninda kullanildigi gériilmustiir.

Witkowski ve arkadaslari (2012) o6zellikle hafif sikletlerde en ¢ok kullanilan
teknik seoi-nage (25 kez) olurken, ne-waza da (yer teknikleri) mag¢ kazanmanin en
etkili yolunun oseakomi-waza (36 kez) oldugu sdylemistir. Yapilan bu arastirma

litaretiir ile desteklenmistir.

Adam ve arkadaglart (2013) bir diger arastirmasinda; yerde (katame waza)
yapilan tutus gruplarindan en etkili teknik kuzure kesa gatame olmustur. Ayakta
uygulanan atis tekniklerinde ise en etkilisi harai goshi ve tani otoshi olmustur.

Bununla birlikte en sik kouchi gari, deashi harai ve tai otoshi kullanilmustir.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda kullanilan tekniklerle benzerlik

gostermektedir.

Adam ve arkadaslar1 (2014) iki kez Olimpiyat Sampiyonu olan Polonyali judocu
Waldemar Legien teknik ve taktiksel yonden analiz etmistir. Miisabakalarda 19 farkl
teknigi viicudunun sag (%49.45) ve sol (%50.55) taraflarini esit ve etkili kullandigin
belirtmislerdir.
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Adam ve arkadaslar1 (2011) baska bir ¢aligmasinda Polonyali ilk sampiyon
Judocu Joanna Majdan’nin miisabaka analizlerini yapmistir. 22 farkli judo teknigini
ayni zamanda sag ve sol yonden uygulayabilmesi basarili olmasindaki biiyiik bir

etken oldugunu séylemislerdi.

Bizim yapmis oldugumuz ¢aligmada miisabakalarinda sagdan yapilan teknikler
%353 oraninda soldan yapilan tekniklerden %47 daha fazla kullanildig1 tespit edilmis

olup, Adam ve arkadaslarinin arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
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7.2.SONUC

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimidan yapilan
analizler sonucunda ayakta (nage-waza) yapilan teknikler %82 (255 kez) oraninda
kullanilirken, yerde (katame-waza) yapilan teknikler %18 (57 kez) oraninda
kullanilmigtir. Miisabakalarda genel olarak yapilan tim teknikler ve alinan puanlar
incelendiginde ayakta (nage-waza) yapilan tekniklerin basari orant %57,2 ve yerde
(nage-waza) yapilan tekniklerin basar1 orani %85,9 olmustur. Miisabakalarda ayakta
(nage-waza) yapilan tekniklerle daha ¢ok wazari puani alinmistir, normal siire
zarfinda %73 wazari, altin puanda %13 oraninda alinirken ippon puani normal siire
zarfinda %13, altin puanda ise sadece %1 oraninda kullanilmistir. Yerde yapilan
(kateme-waza) tekniklerde en ¢ok ippon puani alinmustir; normal siire igerisinde
ippon %76, altin puanda %10 oraninda alinmistir, wazari puani ise normal mag
stiresi icerisinde %10 ve altin puanda %4 oraninda alinmistir. Miisabakalarda daha
¢ok ayakta yapilan (nage-waza) teknikler tercih edildigi i¢in antrenman planlamasi
yapilirken ayakta (nage-waza) yapilan teknik boliimlerine daha fazla yer verilmesi
gerektigi diisiiniilmistlir. Ancak yerde yapilan tekniklerin basar1 oraninin daha
yiiksek olmas1 sebebiyle miisabakalarda yerde gegirilen zamanin artirilmast ve daha
cok teknik denenmesi genel kazanma orani artiracaktir. Antrenman planlanmasi
yapilirken bu bilgilerden yararlanilarak yer calismalarinin artirilmasmin fayda
saglayacag diigiiniilmektedir. Sonu¢ olarak c¢aligmalarinin sikliginin az olmasina
ragmen miisabaka icindeki onemini fark eden sporcularinin daha bilingli ¢alismasi

icin yol gosterici olacaktir.

Miisabakalarda en ¢ok uygulanan tekniklerle en ¢ok puan alinan teknikler
arasindaki farkliliklardan yola ¢ikarak tekniklerin basari oranlari tespit edilmistir.
Miisabakalarda ayakta (nage-waza) siklikla uygulanan ilk bes teknige bakildiginda;
%9 oraninda Ippon-Seoi-Nage ve Sode-Tusurikomi-Goshi, %8 oraninda O-Uchi-
Gari, %7 Uchi-Mata ve %5 Harai-Makikomi oldugu goriilmiistiir. Miisabakalarda
uygulanan her teknik ile sonuca gitmek, puan almak miimkiin degildir bu nedenle en
¢ok uygulanan ve en ¢ok puan alinan teknikler arasinda farkliliklar olmaktadir.
Miisabakalarda ayakta en ¢ok puan alinan ilk bes teknik; Sode-Tusurikomi-Goshi
9%, O-Uchi-Gari 8%, Harai-Makikomi %7, Sumi-Otoshi 7% ve Uchi-Mata 7%

olmustur. Miisabakalarda siklikla kullanilan bu tekniklerin basar1 oranlarina
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baktigimizda Ippon-Seoi-Nage teknigi %38 orannda, Sode-Tusurikomi-Goshi teknigi
%54, O-Uchi-Gari %57, Uchi-Mata %55 ve Harai-Makikomi %83 oraninda basarili
olarak puan kazandirdigi goriilmistiir. Siklikla uygulanan tekniklerdeki basari
oranmin diisiik olmas1 etkili olmadig1 anlamina gelmemelidir ¢iinkii sadece etkili

yapildigi halde puan alinamayan bu teknikler ceza avantaji saglamaktadir.

Yerde (katame-waza) yapilan tekniklerde ise siralama soyle olmaktadir; %18
Yoko-Shiho-Gatame, %14 Tate-Shiho-Gatame, %12 Kesa-Gatame, %9 Kuzure-
Kami-Shiho-Gatame ve Ude-Hishigi-Juji-Gatame olmustur. Miisabakalarda en ¢ok
puan alian yer tekniklerinde siralama Yoko-Shiho-Gatame 18%, Tate-Shiho-
Gatame 16%, Kesa-Gatame 10%, Kuzure-Kami-Shiho-Gatame 10% ve Okuri-Eri-
Jime 8% olmustur. Miisabakalarda en ¢ok kullanilan ilk bes teknigin basari
durumuna baktigimizda Y oko-Shiho-Gatame % 90, Tate-Shiho-Gatame %100, Kesa-
Gatame %71, Kuzure-Kami-Shiho-Gatame ve Okuri-Eri-Jime %100 basarili olarak
puan kazandirmiglardir. Miisabakalarda siklikla tercih edilen bu tekniklerin
kontralarin1 ¢ok iyi bilmek sporculara avantaj saglayacaktir, sporcularin 6zel
tekniklerini belirlerken kullanimi fazla olan ve bu teknikleri tercih etmenin kolaylik
saglayacagi disiiniilmistiir ancak basar1 oranlarindan yola ¢ikarak puan alabilmek
icin farkli calisma metotlar1 gelistirilmesi gerektigi goriilmiistiir. Uygulanan bu
tekniklerde puan alinamayan durumlarin arastirilip eksik veya hatali yonlerinin tespit
edilmesi sporcu i¢in kendini gelistirme firsati sunabilecektir. Paris Grand Slam
miisabakalarinda ki sporcular1 6rnek almak isteyen miisabiklar i¢in, 6zel teknik

caligmalarina bu teknikleri eklemelerinin yarar saglayacagi diisiiniilmiistir.

Judo teknik boliimlerinden ayakta yapilan tekniklerde kendi arasinda 6nce ikiye
ayrilmaktadir; direk ayaktan (tachi waza) yapilanlar %77 (196 kez), ayaktan yere
yatilarak (sutemi-waza) yapilanlar %23 (59 kez) oraninda kullanildig1 goriilmiistiir.
Tachi waza kendi arasinda tige ayrilmaktadir; sirasi ile en ¢ok tercih edilen ¢ok %46
(90 kez) oraninda ayak tekniklerini (ashi-waza), %34 (66 kez) el teknikleri(te-waza)
ve %20 (40 kez) kalgca teknikleri (goshi-waza) olmustur. Kendini yere atarak
(sutemi-waza) yapilan tekniklerde kendi arasinda ikiye ayrilir; yan yatarak yapilanlar
(yokosutemi-waza) %78 (46 kez) oraninda kullanilirken sirtiistii yatarak yapilanlar

(masutemi-waza) %22 (13 kez) orani ile kullanilmistir.
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Elde edilen analiz sonuglarina bakildiginda ayak teknikleri (ashi-waza) siklikla
kullanildig1 i¢in denge calismalar1 ve oOzellikle ayak cabuklugu kazandiracak
antrenmanlara 6nem  verilmesinin faydali olacagr dislniilmistiir. Ayak
tekniklerinden en ¢ok kullanilanlarina bakildiginda ilk bes sirasi ile O-Uchi-Gar (21
defa) 23%, Uchi-Mata (18 defa) 20%, Ko-Soto-Gari (12 defa) 13%, Ko-Uchi-Gari (8
defa) 9%, O-Soto-Gari ve Sasae-Tusuri-Komi-Ashi (7 defa) 8% olmustur. Antrenor
ve sporcular teknik antrenmanlarinda 6zel tekniklerinin yani sira bu teknikleri de
eklemeleri faydali olacaktir, yeni yetisen sporculara 6zellikle 6nem sirasina gore bu
teknikleri ¢alistirmak yarar saglayacaktir ayrica miisabakalarda uygulayarak ne kadar
etkili olduklarin1 deneyimleyerek anlayabilirler. Intihar teknikleri olarak da bilinen
kendini yere atarak (sutemi-waza) yapilan teknikler say1r olarak daha az tercih
edilmistir, riskli oldugu diisiiniilen bu tekniklerin ippon kazanma oran1 %4,8 (2 kez),
wazari kazanma orani ise %83,3 (35 kez) ve altin puanda ise %11,3 (5 kez) oldugu
goriilmiistiir. Sutemi-waza tekniklerinde direk sonuca giden ippon puaninin az
alinmasi nedeniyle yer tekniklerine (kateme-waza) gegis igin araci olan teknikler
oldugu diisiiniilebilir.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda kullanilan el (te-waza) tekniklerine
bakildiginda; sirasi ile (24 defa) %36 oraninda seoi-nage teknigi, ikinci sirada %15
(10 defa) Sumi-otoshi teknigi ve tiglincii sirada ise %14 (9 defa) oraninda Morete-
seoi-nage teknigi oldugu goriilmiistiir. Ayni zamanda %9 (6 defa) oraninda kata-
guruma ve tai-otoshi uygulanan teknikler arasindadir. Miisabakalarda en ¢ok tercih
edilen seoi-nage teknigini kullanan sikletlerin dagilimina baktigimizda en ¢ok 57 kg
sporcular1 %29 oraninda, 2. Sirada 52 kg ve 48kg sporculart %25 oraninda, 3. Sirada
63 kg sporculart %13 ve +78 %8 oraninda kullanildig1 belirlenmistir. Ulkelere gore
seoi-nage tekniginin kullanim siklig1 sirasi ile %25 oraninda Giiney Kore, %13
oraninda Brezilya, %9 oraninda Beyaz Rusya ve Fransa ilk bes iilke olmustur.
Miisabakalarda seoi-nage teknigi ile alinan puanlara bakildiginda en ¢ok wazari
puani alinmistir, normal siire zarfinda %63 (41 kez) ve altin puanda %11 (7 kez)
oraninda alinmistir,%5 (3 kez) oraninda ippon puant ve yapilan seoi-nage
tekniklerinin %22’sinde (14 kez) hi¢ puan alinmamustir. Elde edilen veriler
sonucunda seoi-nage tekniginde sikletlere bakildiginda hafif sikletlerin bu teknigi

daha cok tercih ettigini gorebiliyoruz. Hafif siklet sporculariin teknik se¢iminde bu
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bilgiyi gbz Oniine almasi1 gerekir ancak 70 kg ve 78 kg sporculart tercih etmezken
+78 kg sporculariin bu teknigi uyguladigi goriilmiistiir. Sporcularin almis olduklari
puanlara bakildiginda %22 oraninda hi¢ puan alinamadigi goériilmektedir ancak bu
teknikler sonuca gidemeyen etkili ataklar oldugu i¢in puan alinamasa da uygulayan
sporcuya ceza aldirma avantaj1 kazandirdigi diisiiniilmektedir.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda kullanilan yer tekniklerinden tutus
(oseakomi-waza) teknikleri %74 (42 kez) yapilarak en ¢ok kullanilan yer teknigi
boliimii olmustur. Miisabakalarda kiris (kansetsu-waza) teknikleri %14 (8 kez ) ve
bogus (shime-waza) teknikleri %12 (7 kez) kullanilarak daha az tercih edilen yer
teknigi boliimleri olmustur. Alinan puanlara bakildiginda yapilan bogus (shime-
waza) tekniklerinin %86’s1 ippon ve uygulanan tekniklerin sadece %14’{inde puan
¢ikmamistir. Miisabakalarda kiris (kansetsu-waza) tekniklerinde de %62 oraninda
ippon alinmistir ve %38 oraninda puan alinamamis, kirts tamamlanamamistir. Tutus
(osaekomi-waza) tekniklerinde %73 ippon, %17 wazari ve %10 puan alinamamig
tutus bozulmustur. Istatiksel verilere bakildiginda en ¢ok tutus teknikleri tercih edilse
de bogus ve kiris tekniklerinin sonuca gitme, ippon kazanma yiizdeleri ¢ok yiiksektir,
burada bogus ve kiris tekniklerinin az uygulandigi ama etkili oldugunu
goriilmektedir. Miisabakalarda daha ¢ok uygulandigi takdirde daha basarili sonuglar
elde edilecegi Ongoriilmiistiir. Yapildigr takdirde %90 puan ile sonuglanan tutus
(osaekomi-waza) tekniklerinden en ¢ok uygulanan ilk bes teknik sirast ile Yoko-
Shiho-Gatame (10 defa) %24, Tate-Shiho-Gatame (8 defa) %19, Kesa-Gatame (7
defa) %17, Kuzure-Kami-Shiho-Gatame (5 defa) %12, Kuzure-Kesa-Gatame ve
Mune-Gatame (3 defa) 7% olmustur. Antrenor ve sporcular igin elde edilen veriler ve
teknikler uygun antrenman programlarina dahil edildigi takdirde uygulama kolayligi,
savunma ve kontra atak gibi taktikler gelistirilebilir.

Tutus (osackomi-waza) tekniklerinden en ¢ok tercih edilen Yoko-Shiho-Gatame
tekniginin kullanim analizleri yapildiginda en c¢ok kullanan sporcular %50 oran ile
ata sporu judo olan Japon sporcular olmustur. Ispanyol sporcular %20 ve Ukrayna,
Slovenya, Fransa %10 oraninda kullanmiglardir. Miisabakalarda Yoko-Shiho-
Gatame teknigi ile alinan puanlara bakildiginda %80 oraninda ippon alinarak sonuca
gidildigi goriismiistiir. %10 orani ile wazari alinmistir. Uygulanan teknik neticesinde

sonuca gidilemeyen, tutusun bozuldugu durumlar ise %10 olmustur. Miisabakalar da
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sikletlere gore Yoko-Shiho-Gatame teknigine bakildiginda; en ¢ok %40 oran ile +78
kg sporculart kullanmigtir. Miisabakalarda 48 kg ve 70 kg sporcular1 %20 oraninda,
52 kg ve 78 kg sporculart %10 oraninda kullanmiglardir. Yarisan 57 kg ve 63 kg
sporcularindan yoko-shiho-gatame teknigini uygulayan olmamistir. Yerde tutus
teknikleri uygulanabildigi takdirde sporculara yliksek basar1 sagladigi goriilmiistiir.
Yoko-Shiho-Gatame teknigi diger tutus tekniklerine gore daha fazla avantaj sagladigi
gorilmistiir. Yer tekniklerinin bagar1 yiizdeleri oldukga yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Sikletlere gore en agir ve en hafif siklet sporcularinin da farkli basar1 yiizdeleri ile
uyguladig1 goriilmiistiir. Yer ¢alismalarinin (katame waza) onemini gozler Oniine
sererek Ornek teskil edecek bulgulardan {tilkemiz sporcularinin faydalanmasi
amagclanmstir,

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda dereceye giren ilk yedi iilkenin
kullandig1 teknik cesitliligine bakildiginda sampiyonada 3.olan Fransiz takimi 34
farkli teknik kullanarak dereceye giren iilkeler arasinda cesitlilik olarak %29’luk
dilimi olusturarak ilk siray1 almigtir. Takim halinde sampiyon olan Japon sporcular
29 ¢esit teknik uygulayarak %25°lik dilimi olusturarak ikinci sirada yer almislardir.
Sampiyonada ikinci olan Giiney Kore’li sporcular 18 fakli teknik kullanarak %16
orant ile tigiincii siray1 olusturmustur. Sampiyonada takim siralamasinda yedinci olan
Mogolistan alt1 farkli teknik kullanarak %5°lik dilimi olusturmustur. Yapilan
analizler incelendiginde teknik cesitliliginin pozitif ydnde yarar sagladigi
goriilmektedir, dereceye giren basarili iilkelerin teknik c¢esitliligi konusundaki
zenginligi takim halinde siralamaya yansimaistir.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda alinan tiim teknik puanlara
bakildiginda tiim puanlarin %68’ini 135 kez alinan wazari puani, %33 ‘iinil 65 kez
alinan ippon puani olusturmustur. Miisabakalarda alinan wazari puanin %16’s1 altin
puanda, ippon puaninda %14’0 altin puanda alimmistir. Elde edilen verilere
bakildiginda alinan wazari puanlarinin direk mag1 bitirmemesi ve bir mag igerisinde
birden fazla alinabilir olmasi nedeniyle daha fazla oldugu goriilmistiir.
Miisabakalarda alinan tim wazari puanlarimin %92,5 ‘i ayakta alinmistir ve alinan
biitliin ippon puanlarmin da %64,6’s1 yerde alinmistir. Miisabaka genelinde ayakta
yapilan teknikler ve alinan puanlar yerdekilere kiyasla fazladir ancak en ¢ok ippon

puani yerde alinmistir. Elde edilen bulgular neticesinde judonun karakteristik bir
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durumu ortaya konulmustur. Bu durum dikkate alindiginda basarili olunacagi
goriilmektedir. Boylece yer calismalarinin iizerinde 6nemle durulmasi gerektigi
disiiniilmektedir.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda ceza ve puan bakimindan
karsilastirildiginda cezalarin %59 (289 defa) oraninda, teknik puanin %41 oraninda
(200 defa) alindig1 goriilmiistiir. Miisabakalarda toplam 289 ceza alinmistir, bu
cezalarin %63’ shidol, %29’u shido2 ve %9’u shido3 olarak mag¢ skorunu
etkilemistir. Miisabakalarin altin puan boliimiine bakildiginda alinan cezalarin %10°u
shidol1, %50’si shido2 ve %40°1 shido3 olarak alindig1 tespit edilmistir. Normal siire
zarfinda ceza puanlar1 daha ¢ok alinirken altin puana kalan maclarda toplam teknik
puan, toplam ceza puanindan daha fazla alinmistir. Ceza puani %40, teknik puan ise
%60 oraninda alinmistir. Elde edilen veriler yorumlandiginda altin puana kalarak
tistiinliik saglayamayan sporcularin yorgunluga ragmen daha temkinli ¢alisarak ceza
almaktan kagindiklar1 ve kontrollii teknik arayisinda olduklarini sdyleyebiliriz.
Ayrica altin puan miisabakalarinda hakemlerinde ceza vermek konusunda daha
toleransli oldugu distiniilmektedir. Antrenman modeli olustururken uzayarak
yorgunlugun artigi altin puan durumlarinda ceza aldirmaya yonelik bir taktikten
ziyade rakibe teknik uygulayarak puan kazanmaya yonelik teknik, taktik ve
kondisyona yonelik ¢aligmalardan yararlanilmalidir.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda sikletlere gore alinan cezalara
bakildiginda en ¢ok cezayr sikletler arasinda %19 (55 defa) oran ile elli-iki kg
sporcular1 almistir. Miisabakalarda +78 kg sporcular1 %16 (45 defa) oran ile ikinci
sirada yer almistir ayn1 zamanda ii¢ kez ceza alarak diskalifiye olan sporculara
bakildiginda ise +78 kg sporculart sikletler arasinda %28 (7 defa) ile en yiiksek orana
sahip olmustur. Sonug olarak veriler analiz edildiginde agir siklet sporcular1 ceza
almak ve Ozellikle diskalifiye olmak konusunda daha yatkin goriilmektedir, agir
siklet sporculart bu eksik taraflarin1 telafi etmeye yonelik taktik ve kondisyon
antrenmanlar1 planlaya bilir. Agir siklet sporcularinin agirliklart dezavantaj olarak
diistiniiliirse sporcular bu durumu rakiplerine kars1 avantaj olarak da kullanabilir
rakibine gore daha hareketli ve atak judo yaparak ortalamanin iistiinde bir kondisyon
ile avantaj elde edebilecekleri bir taktik kullanmis olurlar. Miisabakalarda en az

cezayi alan sikletler 48kg ve 57 kg sporculari%11 (33 defa), en az diskalifiye olan

57



sikletler ise 48 kg ve 78 kg sporculart olmustur. Sonug olarak en hafif siklet olan 48
kg sporculari ceza almaya en az yatkin olan siklet olarak goriilmektedir.

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda uygulanan teknikler yon bakimindan
incelendiginde sagdan yapilan teknikler %53 oraninda soldan yapilan tekniklerden
%47 daha fazla kullanildigi goriilmiistiir. Miisabakalarda sag ve soldan yapilan
teknikler arasinda sayr yoniinden baskin bir {stiinlik s6z konusu degildir ancak
kiyaslandiginda sagdan daha ¢ok teknik uygulandigi goriilmektedir ancak kontra
tekniklere bakildiginda ise tiim kontra tekniklerin soldan yapilanlar1 %8 oraninda
sagdan yapilan kontra tekniklerden %6 daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Antrenmanlarda sagli ve sollu teknik caligmasi yapmak miisabakalar igin biiyiik
avantaj saglamaktadir ¢ift tarafli teknik yapabilen sporcularin daha basarili oldugu
bilinmektedir. Judo sporu miicadeleye dayali ozellikle rakibi kandirma, denge
bozma, sasirtma ve giliciinden faydalanma gibi bir takim temel ilkeler {izerine
kuruldugundan 6ngoriilememe baglaminda ¢ift tarafli olunmasi gereken bir spordur.
2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda en c¢ok sagdan yapilan ilk bes teknige
bakildiginda siras1 ile Sode-Tusurikomi-Goshi %11, Ippon-Seoi-Nage %8, Soto-
Makikomi ve Uchi-Mata %6, O-Uchi-Gari %5 olmustur. Soldan yapilan tekniklere
bakildiginda O-Uchi-Gari %12, Ippon-Seoi-Nage %9, Uchi-Mata %8, Kouchi-
Makikomi ve Sode-Tusurikomi-Goshi %7 olmustur. Elde edilen verilerden yola
cikarak sagdan en ¢ok el (te-waza) teknigi olan ile Sode-Tusurikomi-Goshi, sagdan
ise ayak (ashi-waza) teknigi olan O-Uchi-Gari oldugu goriilmiistiir. Miisabakalarda
almman puanlara bakildiginda sag taraftan %352, sol taraftan %48 oraninda puan
almmustir. Ayrica yapilan tekniklerin basari oranlarina bakildiginda sol taraftan
yapilan tekniklerin basar1 oran1 %61,8 ve sagdan ise %59,8 oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak sagdan daha ¢ok teknik yapilmis, kontra atak teknikleri daha ¢ok sol
yonden uygulanmis, ancak sol yonden yapilan tekniklerde basarili olma oraninin
daha fazla oldugu goriilmiistiir.

2017 Grand Slam Paris Miisabakalarinda, sikletlere gore kontra atak teknik
sayilarina bakildiginda %24 oraninda en basarili 48 kg sporcular1 olmustur.
Miisabakalarda siras1 ile 57 kg ve 70 kg sporcular1 %18, +78 kg sporcular1 %16, 57
kg sporculart %13, 63 kg ve 78 kg sporcular1 ise %35 oranda kontra teknik
yapmiglardir. Miisabakalarda en c¢ok kullanilan ilk bes kontra atak teknige
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bakildiginda en ¢ok %18 oran ile sumi-otoshi, sonrasinda sirasi ile % 13 oran ile
Uchimata-sukushi, %11 oraninda O-Uchi-Gari ve UKki-Otoshi, ,%5 oran ile Ko-soto-

gari, Uci-mata ve Ura-nage olmustur.

Sonug olarak 2017 Grand Slam Paris miisabakalarinin analizleri dogrultusunda

elde edilen veriler, elit kadin judocular i¢in 6rnek teskil edecek bilgileri igermektedir.

Miisabakalar da elde edilen veriler sayesinde siklet ve lilkelere gore ongoriide
bulunup miisabaka esnasinda hizli ve akilci kararlar verilerek taktik ve teknik
geligtirilebilirler, Sporcular miisabakalarda siklikla kullanilan tekniklerin basari

oranlarindan yola ¢ikarak kendi judo karakterlerini olusturmak i¢in 6rnek alabilirler.

Antrendrler judonun etkin kullanilan boliimlerini goz oniline alarak bilimsel
verilere dayali giincel antrenman metotlar1 gelistirebilirler. Ulkeler gére yapilan
analizler sonucunda basarili iilkelerin ¢alisma prensipleri ve miisabaka taktikleri

ornek alinabilir.

Antrenor ve sporcular i¢in elde edilen analizler, maglart okuma ve yonlendirme
konusunda taktik saglamakla birlikte gerekli atak ve kontra atak teknik uygulamada

yardimci olabilir.

Arastirmanin bir diger sonucu ise rakip sporculari analiz ederek teknik ve

taktiklerini kendi igin avantaj haline getirebilmektir.

Bagska bir agidan bakmak gerekirse analizler sonucunda elde edilen ceza bilgileri
sporcularin miisabaka icerisindeki teknik ve taktik gelistirmesine, kondisyonlarina
bagli atak veya savunma yapmalarina, moral ve motivasyonunu yiikseltmesine,

pozitif yonde katki saglayabilmektir.
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7.2.1.Hipotez Sonuclari

Teknik Bakimindan;

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik kategorisi bakimindan ayakta
(nage-waza) yapilan teknikler, yerde (katame-waza) yapilan tekniklerden daha fazla
kullanilmakta oldugu tespit edildi, 1. Hipotez dogrulanarak kabul edildi (Sekil 1).

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik bolimler bakimindan ayakta
yapilan tekniklerden en ¢ok el (te-waza) teknikleri kullanildigi 6n goriilmiistiir ancak
en cok ayak (ashi-waza) teknikleri kullanildigi tespit edilmistir, 2. Hipotez
reddedilmistir ( Sekil 3).

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda el (te-waza) tekniklerinden en ¢ok

Seoi-nage kullanildigi goriilmiistiir, 3. Hipotez kabul edilmistir ( Sekil 5).

2017 Grand Slam Paris miisabakalarda yerde (katame-waza) uygulanan teknik
boliimlerinden, tutus teknikleri (osackomi-waza), bogus (shime-waza) ve kirig
(kansetsu-waza) tekniklerinden daha ¢ok kullanildigi goriilmiistiir, 4. Hipotez kabul
edilmistir (Sekil 9).

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda tutus tekniklerinden (osackomi-waza)
en ¢ok kesa-gatame kullanildigi ongorilmistiir fakat en ¢ok Yoko-Shiho-Gatame
teknigi kullanilmistir, 5. Hipotez dogrulanamamustir. (Sekil 11).

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda teknik ¢esitliligini en ¢ok kullanan
Ulke sporculart Japonlar olarak ongdriilmiistiir ancak uygulanan teknik gesitliligi
acisindan en zengin iilke sporcular1 Fransizlar olmustur, 6. Hipotez reddedilmistir

(Sekil 15).
Puan Bakimindan;

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda Waza-ari (7) puani, Ippon (10)
puanindan daha fazla alindig1 belirlenmistir, 7. Hipotez kabul edilmistir (Sekil 16).

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda ceza puanin teknik puanlardan daha

cok alindig1 goriilmektedir, 8 Hipotez kabul edilmistir. (Sekil 18).
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Ceza Bakimindan,;

2017 Grand Slam Paris Miisabakalarinda, altin puan maglarinda ceza puani

teknik puana oranla daha az alinmaktadir, 9.Hipotez kabul edilmistir(Sekil 21).

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda +78 kg sporcular1 en ¢ok ceza alan
siklet olarak ongoriilmiistiir anc ak en ¢ok ceza alan siklet 52 kg sporcular1 olmustur,

10. Hipotez reddedilmistir(Sekil 23).
Teknikleri Uygulama Yonii Bakimindan,;

2017 Grand Slam Paris miisabakalarinda, uygulanan teknikler daha ¢ok sag
taraftan yapilmaktadir 11. Hipotez kabul edilmistir (Sekil 25).

2017 Grand Slam Paris Miisabakalarinda, kontra atak tekniklerde en basarili agir

siklet sporcular1 olacagi ongoriilmiistiir ancak en basarili 48 kg sporculart olmustur,

12. Hipotez reddedilmistir (Sekil 27).
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7.3.ONERILER

Miisabakalarda daha ¢ok ayakta yapilan (nage-waza) teknikler tercih edildigi igin
antrenman planlamasi1 yapilirken ayakta (nage-waza) yapilan teknik boliimlerine
daha fazla yer verilmesi gerektigi diistiniiliirken; yerde yapilan tekniklerin basari
oraninin daha yiiksek olmasi sebebiyle miisabakalarda yerde gecirilen zamanin

artirtlmasi, daha ¢ok teknik denenmesi genel kazanma oranini artiracaktir.

Antrenman planlanmasi yapilirken ayakta yapilan tekniklerin basar1 oranlarinin
daha diisiik olmasinin sebepleri arastirilarak iyilestirmeye yonelik antrenmanlar
planlana bilir. Tekniklerin kontralarinin yapilabilir olmasi teknigin basari oranini
diistiren bir faktor olarak goz oOniine alindiginda, antrenmanlarda kombine teknik
calismalarina yer verilmelidir. Kontra teknik durumlarinda, uygulanabilecek ikinci
ve Uclincii hamle teknikleri ile baglantili bir¢cok oyunun kuruldugu pozisyon
calismalarina 6nem verilmesinin fayda saglayacagi diistinlilmiistiir. Sonu¢ olarak
caligmalarinin sikliginin azligina ragmen etkili olmasi sebebiyle miisabaka igindeki

Onemini fark eden sporcularinin daha bilingli ¢alismasi i¢in yol gosterici olacaktir.

Miisabakalarda en ¢ok uygulanan tekniklerle en ¢ok puan alinan teknikler
arasindaki farkliliklardan yola ¢ikarak tekniklerin basari oranlarina gore 6zel teknik
caligmalar1 uygulanabilir. Sik kullanilan tekniklerin kontralarini iyi bilmek avantaj
saglarken basar1 orani yiiksek olan teknikleri 6zellestirilmis tekniklerimize eklemek,
kendi judo karakterini olusturmak icin fayda saglayabilir. Yeni yetisen sporculara
ozellikle 6nem sirasina gore bu teknikleri ¢aligtirmak altyapi icin saglam bir temel

attiktan sonra 6zellestirme konusunda kolaylik saglayacag: diistiniilmiistiir.

Siklikla uygulanan tekniklerdeki basar1 oraninin diisiik olmasi etkili olmadig
anlamina gelmemelidir etkili yapildig: halde puan alinamayan teknikler ceza avantaji
saglamaktadir. Ayrica puan alinamayan teknik ataklarin arastirilip eksik veya hatali

yonlerinin tespit edilmesi sporcu i¢in kendini gelistirme firsat1 sunabilecektir.

Elde edilen analiz sonuglarina bakildiginda ayak teknikleri (ashi-waza) siklikla
kullanildig1 i¢in denge calismalart ve Ozellikle ayak ¢abuklugu kazandiracak olan,
pliometrik gibi kuvvet ve hizin maximum kullanildigi antrenmanlara Onem

verilmesinin faydali olacagi diistiniilmiistiir.
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Intihar teknikleri olarak da bilinen kendini yere atarak (sutemi-waza) yapilan
teknikler say1 olarak daha az tercih edilmistir. Riskli oldugu diisiiniilen bu tekniklerin
direk sonuca giden ippon puaninin az alinmasi nedeniyle yer tekniklerine (kateme-
waza) gecis i¢in araci olarak tercih edildigi diistiniilmiistiir, sutemi waza tekniklerinin
ne kadarmin katame waza ile kombine olusturarak basari ile sonuglandigi ise

arastirilmasi gereken bir bagka konu olarak ele alinabilir.

Miisabakalarda yer tekniklerinden en ¢ok tutus (oseakomi-waza), sonra kirig
(kansetsu-waza) ve daha sonra bogus (shime-waza) teknikleri tercih edilmesine
ragmen basar1 orani ters oranti1 gostererek az tercih edilen bdliimlerin basari oraninin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Elde edilen verilerden yola ¢ikarak siklikla
kullanilmamasina ragmen basari oran1 yiiksek olan bu teknik bdliimlerinin, maglarda
daha az pozisyon rastlandigi goz Oniine alindiginda sporculari antrene ederken
oncelikle bu pozisyonlar1 yaratacaklari uygun taktiklerin c¢aligtirllmasinin fayda
saglayacagn diistiniilmiistiir. Miisabakalarda daha ¢ok uygulandigi takdirde daha

basarili sonuglar elde edilecegi 6ngoriilmiistiir.

Yerde tutus (oseakomi-waza) tekniklerinden en ¢ok Yoko-Shiho-Gatame teknigi
kullamldig1 goriilmiistiir. Ulke ve siklet gibi parametrelere bakildiginda %350
oraninda Japonlarin baskin olarak tercih etmesi anatomik yatkinligin bir etkisi
olabilir mi? sorusunu akla getirmektedir. Sporcularin kol ve bacak uzunluklarina
viicud kompozisyonlarina uygun teknik se¢imi yapmalari i¢in 6rnek teskil edebilir.
Ornegin sikletlere gére bakildiginda ise en cok %40 oran ile agir siklet sporcularmin
tercith etmesi bu teknigin kilo fazlalig1 olan sporcular i¢in kolaylik ve avantajinin s6z

konusu oldugunu diistindiirmektedir.

Miisabakalarda dereceye giren basarili {ilkelerin teknik cesitliligi konusundaki
zenginligi takim halinde siralamaya yansimistir. Fransiz judo takimi 34 farkli teknik
uygulayarak teknik zenginligi en yiiksek takim olmustur. Japon sporcular 29 ¢esit
teknik uygulayarak ikinci sirada, Giiney Kore’li sporcular 18 fakli teknik kullanarak
ticiincii sira da yer almiglardir. Farkli birgok teknigi bir arada kullanabilen sporcular
miisabakalarda Ongoriilememe baglaminda rakibe kars1i avantaj saglayacagi
diisiiniilmiistlir. Ayrica daha onceden yapilan bireysel analizler incelendiginde iki

kez Olimpiyat Sampiyonu olan Polonyali judocu Waldemar Legien 19 ve Polonyali
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ilk sampiyon Judocu Joanna Majdan’nin 22 farkli teknik kullandigir goriilmustiir.
Yapilan analizler incelendiginde teknik cesitliliginin pozitif yonde yarar sagladigi
gorilmistiir, Tirk sporculari igin Ornek teskil edilebilir ve teknik c¢esitliligini

artirmaya yonelik antrenman planlamasi yapilabilir.

Miisabakalarda ceza ve puan bakimindan karsilastirildiginda normal mag
stiresinde cezalarin teknik puandan daha fazla alindig1 goriilmiistiir ancak altin puan
miisabakalarinda teknik puan ceza puanindan daha fazla alinmistir. Buda gdsteriyor
ki altin puana kalan miisabakalarda yorgunlugun artmasina ragmen sporcularin daha
temkinli bir sekilde ceza almaktan kaginarak daha ¢ok teknik arayisinda olduklarini.
Ayrica hakemlerin de altin puanda ceza konusunda daha toleransli davrandiklarini
gbzlenebiliyor. Antrenman modeli olustururken uzayarak yorgunlugun artigi altin
puan durumlarinda ceza aldirmaya yonelik bir taktikten ziyade rakibe teknik
uygulayarak puan kazanmaya yonelik teknik, taktik ve kondisyona yonelik

caligmalardan yararlanmanin uygun olacag diisiiniilmiistiir.

Veriler analiz edildiginde agir siklet sporculari ceza almak ve oOzellikle
diskalifiye olmak konusunda daha yatkin goriilmektedir, agir siklet sporculari igin bu
eksik taraflarmi telafi etmeye yonelik taktik ve kondisyon antrenmanlari
planlanabilir. Agir siklet sporcularmin agirliklari dezavantaj olarak disiiniiliirse
sporcular bu durumu rakiplerine kars1 avantaj olarak da kullanabilir rakibine gore
daha hareketli ve atak judo yaparak ortalamanin iistiinde bir kondisyon ile avantaj

elde edebilecekleri bir taktik kullanmis olabilirler.

Miisabakalarda sag ve sol yonden yapilan teknikler arasinda sayr ve basari
yoniinden baskin bir stiinlik s6z konusu degildir. Boylece judo sporunun
karekteristik bir 6zelligi gozler oniine seriliyor, judonun anatomisi geregi viicudunu
biitiin halinde ve simetrik olarak gelistirmesi gerekiyor. Antrenmanlarda sag ve sol
yonden teknik ¢alismas1 yapmak miisabakalar i¢in biiylik avantaj saglamaktadir ¢ift
tarafl1 teknik yapabilen sporcularin daha basarili oldugu bilinmektedir. Calismalarda
ve miisabakalarda karsilagilan rakiplerin farklt durus, tutus ve teknik stilleri
karsisinda basarili olabilmek adma her iki yonde de c¢alismalar yapilmasi

gerekmektedir.
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EKLER

TURKIYE JUDO FEDERASYONU

15 Mayis 2017

MARMARA i'JNiVuErg_siTpsi" .
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU'NE

Bildigimiz iizere Milli Sporcularimizdan Derya CIBIR okulunuzda tezli yiiksek lisans
egitimi almakta olup, bitirme tezinde Judo Sporu iizerine ¢caliymalarda bulunmaktadir.

S6z konusu ¢alismalarin  igeriginde Uluslararast Judo Federasyonu (IJF)
miisabakalarinda yer alan sporcularin miisabaka esnasindaki durum ve miicadeleyle
iligkin 6rneklemelere yer verilmektedir. Bu konuda gerekli gorsellerin incelenmesi adina
IJF Medya Departmam Gibran Khan ile Federasyonumuz Dig iligkiler Birimi temas
kurmus ve materyallerin kullamlmasinda bir sakinca goriilmediginin onay1 ainmgtir.

Bilgilerinize Sunarim.
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Tiirkiye Judo Fede

asyonu Baskan

Judo Federasyonu Kocatepe Mahalle<i
Megrutiyet Caddesi No:22 / 11 -12
CANKAYA ANKARA

Tel:0.312.3091071 Fax:0.312.31162 08
Web Sitesi: www.judo.gov.tr

E-Mail: turkjudo@judo.gov.tr

Ek 1. Uluslararas1 Judo Federasyonu (1JF) Izin Yazist
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Judo y K p
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E-Mail: turkjudo@judo.gov.tr

Ek 2.Tiirkiye Judo Federasyonu (TJF) izin yazisi
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