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Bu calismanin amaci o6zellikle biitiin spor dallarinda sporun zirvesi olarak
adlandirilan yaz olimpiyat oyunlarinda judo bransinda daha ¢ok madalya alabilmek
icin, ilk defa bir bilgisayar programi kullanarak bilimsel veriler elde etmek ve judo
brangini tanitmaktir. Tirkiye milli takimini uluslararasi alanda temsil etmis milli
sporcularin miisabaka verilerinin judo bransina 6zel yapilan bilgisayar programi ile
analiz edilerek (miisabaka analizi, puan analizi, zaman analizi, {ilke analizi, yil
analizi, kategori analizi) bireysel anlamda daha basarili olmasi i¢in degerlendirme
yapilacaktir. Judo bransi bireysel bir spor dalidir. Bu sebeble yapilacak olan
degerlendirme de bireysel olmalidir. Bu program sayesinde, iilkemizi temsil eden
milli sporcularin her tiirlii veri girisi yapildiktan sonra, ortaya g¢ikan sonuglar
dogrultusunda, yapilacak olan degisik antrenman metodlar1 ile sporcularin
performans1 daha iist diizeye c¢ikmasi saglanarak, madalyaya bir adim daha

yaklagsmasina yardime1 olacaktir.
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In this thesis in order to get more medals in judo branch in summer olympics games
called summit of sports in all sports branches, for the first time to obtian scientific
data by using a computer program and to introduce judo branch. Turkey has
represented the national team in the international arena national athletes of
competitions analyzed by custom made computer program to the judo branch of the
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ONSOZ

Bu tezimde, Tirk judosu adma yapilan 6zel bir bilgisayar programi
sayesinde, bir ¢ok veri {izerinden istatistiksel analiz yaparak, Ulkemizi temsil eden
sporcular ve judo antrenérleri igin ciddi bir bilimsel veri olacaktir. Giiniimiizde bile
judo bransinda, herkesin ulasabilecegi bir arsiv sisteminin olmamasi ve bununla
beraber uluslararasi miisabakalar1 analiz eden bir programin bulunmamasindan

dolay1 bu program1 yapma geregi duydum.

Bu c¢alismamda bana sonsuz destek olan ve zorla bitirmemi saglayan esim
Nelda SILLI’ye, ézellikle veri girisinde, calismama izin veren Kizim Deniz’e ve Son
zamanlarda tez ¢aligmam ile biiyliyen Oglum Ata’ya, Judo yaptigim siire iginde ve
judo disinda hayatimin her noktasinda katkisi olan Babam Mehmet SiLLi’ye, Bu
bilgisayar programini yaparken hi¢ judo bilmedigi halde, judo 6grenen kardesim
Durul SILLI’ye, Bana judo’yu &greten ve sevdiren hocam Hadi KIZILYAPRAK ’a,
bu programi yillar 6nce anlatirken ve olmasi igin miithis destek veren ve ¢ok deger
verdigim, eski judo federasyonu baskanimiz Fatih UYSAL’a, hem takim arkadasim
hem de yol arkadasim simdiki judo federasyonu baskani Sezer HUYSUZ’a, bu
calismamda destegini hicbir zaman esirgemeyen tez danigsmanim Emrah Ismail

CEVIK e ¢ok tesekkiir ediyorum.



ICINDEKILER

BILIMSEL ETIK BILDIRIMI .......ccoooooiiiiiiicceeeceae i
TEZ ONAY SAYFASI ...ttt i
OZET ... 11l
ABSTRACT e re e v
ONSOZ......oooiee v
ICINDEKILER .........oooviiiiieeeteeeeeeeetee ettt Vi
TABLOLAR LISTESI ....c.ooiiiiiiiie s viii
SEKILLER LISTESI.........oooiiiititiieeeee et iX
GRAFIKLER LISTESI .....c.c.oooviiiiiiiiiiiieeccsseesese s X
L] 1 23 1PN 1
1. JUDO SPORU VE TARIHSEL GELISIM .........c.coooovviiiiiieeeceeeeen, 1
I N o (o TR oo SRS SR 1
1.1.1. Ogrencilik Devresi ve Kemer Alma Kurallart .............cccooeeveriverienenennnns 2
1.1.2. Ustalik Devresi ve Dan Alma Kurallari.........ccccooceeiiiiiiiiiiiicce 3
1.1.3. MUCAdEIE T@OTIST. . eveeiuiiieiiiiieiiiie ettt 4

Lo L4 KIyafel. oo 4
1,15, PUBNIAMA ...t 4
1.1.6. Teknik Smiflandirtlmast ........ccooceeiiiiiiiiii s 5

1.2. Judo’nun Tarihsel GElISTMI .....ccvviiiiiiiiiii i 5
1.3. Tiirkiye’de Judo nun Tarihi .......ccccooeiiiiiiiiiiie e 6
1.4. Tiirkiye’de ve Diinyada Judo Federasyonlari ..........ccccocevviviiiiiiicniincieen, 7
1.4.1. Tiirkiye Judo Federasyonu.........ccccovviiieiiiiiiieniiseesec e 7
1.4.2. Japonya JUdO FEABIASYONU.........couerierieriiriisiesiieieie et 9



1.4.3. Fransa Judo FEderaSyOnuU ...........cccooeiiriiiiiiiieieeeiese e 9

1.4.4. Rusya JUdO FEAerasyOnU.........cccooeieriiriirinienieieiesie st 10
1.4.5. Almanya Judo FEAEraSYONU ...........cccueiverieiieeieeieeiesee e esee e e e 11
1.5. Judo’nun Olimpik Bir Brang OlUusU.........cccccveiiiiiiiiiiiiiie e 11
1.5.1. Olimpiyatlarda Ulkelerin Madalya Alma DUrumu .............cccccevevevrernnnnss 13

1.5.2. Olimpiyat Oyunlarinda Basarili Olan Ulkelerin Sporcu ve Kuliip

Sayilarinin Karsilagtirtimasi........cocveiiiiiiiiiiiiiiciee e 14

1.5.3. Olimpiyat Oyunlarinda Basarili Ulkelerin Sporcu ve Kuliip Sayilarinin

Karsailagtirilmasimin DegerlendirilmMeSi.......c.cccvevverivereiiiniieieiieseee e 16

2. TURKIYE’'DE JUDO SPOR BRANSI ICIN ISTATISTIKSEL ANALIZ

PROGRAMI ONERISI .........oooiiiiiiiii e 18
2.1. AMAg Ve KaPSAM ..oovviiiiiii i 18
2.2. Veri Toplama YONTEMI .....ccveivveiiiiiiiieiiieee e 32
2.3. Sporcularin Demografik OZelliKIEri............cccovveverereriecieieee e, 33
2.4. Miisabaka Sonuglarinin ANaliZi.......ccccoeeveiiieiiiieiiiie e 34

SONUC ...ttt b e e bt e s bt e e s bt et e e e e e e nbeesnneeabeeannee e 45

KAYNALKCGA ...ttt ettt ettt et e e sseeanbeesreeeneee e 46

vii



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 2. 1. Tiirkiye Judo Federasyonu 2013-2016 Genel IstatiStiSi............cccoevvnee 21

Tablo 2. 2. Tekirdag Ili 2012-2019 Yillar1 Arasinda Judo Milli Takimina Davet

Edilen Sporcularin ISim LiSteSi........cciveueriirererieiiiiieeiseeeeseee e 22

Tablo 2. 3. Tekirdag Ili 2014-2017 Yillar1 Arasinda Uluslararas1 Miisabakalarda

Basar1 Kazanan Sporcu ISTm LIStEST .........c.evvvevevrviverieirieisereseeessessssssssssssssssssssessssssnns 23
Tablo 2. 4. Tiirkiye Judo Federasyonu Genel Madalya IstatiStigi ..........ccccoveivirnennne 24

Tablo 2. 5. Tekirdag ili 2012-2019 Yillar1 Arasinda Judo Milli Takimina Davet

Edilen Sporcularin ISim LiSteSi......c.viiiiiiiiiiieiiieiiesee e 26
Tablo 2. 6. Judo Brang Istatistik Programi Turnuvalar Analizi .............ccccecevrinennn. 27
Tablo 2. 7. Judo Brang: Istatistik Programi Turnuvalar Analizi.............ccccecevrvenen. 28
Tablo 2. 8. Judo Bransi Istatistik Programi Turnuvalar Analizi..........cccccovveiiinennn. 32

Tablo 2. 9. Judo Bransi Istatistik Programi Bireysel Miisabaka Sonuglar1 Analizi... 36
Tablo 2. 10. Judo Brang: Istatistik Programi Bireysel Miisabaka Sonuglar1 Analizi. 42

Tablo 2. 11. Judo Brang1 Istatistik Programi Milli Takim Miisabaka Sonuglar
Kar§1lagtirmmast.......eee i 43

Tablo 2. 12. Judo Brang1 Istatistik Programi Bireysel Miisabaka Sonuglar
|3 63 U T8 0 0T ) TP OPPRTPR 44

viii



Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.
Sekil 2.

Sekil 2.

SEKILLER LISTESI

. Judo Bransi Istatistik Programi Anasayfa.........ccccoecveviiiiiiiinniieeniieennn,
. Judo Bransi Istatistik Programi Rapor GOrtintiisti ..........ccccovvverveiiiinnnnn,
. Judo Bransi Istatistik Programi Turnuvalar Analizi ...........ccoceevviiiiiennnn,
. Judo Brans Istatistik Programi Turnuvalar Analizi ..........ccccoeeveeiiiieennnen.
. Judo Brans Istatistik Programi Bireysel Miisabaka Sonuclar1 Analizi....
. Judo Bransi Istatistik Programi1 Bireysel Miisabaka Sonuglar1 Analizi....
. Judo Bransi Istatistik Programi Bireysel Miisabaka Sonuglar1 Analizi....

. Judo Bransi Istatistik Programi Bireysel Miisabaka Sonuglar1 Analizi....

35

39

40

41



GRAFIKLER LISTESI
Grafik 1. 1. Olimpiyat Oyunlarinda Madalya Alan Ulkelerin Sporcu Sayis1 Grafigi 15
Grafik 1. 2. Olimpiyat Oyunlarinda Madalya Alan Ulkelerin Kliip Sayis1 Grafigi... 16
Grafik 2. 1. 2014 Y1l il Bazinda Umit Milli Takima Verilen Sporcu Sayisi............ 25
Grafik 2. 2. Judo Bransi Istatistik Programi Turnuvalar Analizi..........c.ccoeveiiinennn. 29
Grafik 2. 3. Judo Brans: Istatistik Programi Bireysel Miisabaka Sonuglar1 Analizi.. 37

Grafik 2. 4. Judo Bransi Istatistik Programi Bireysel Miisabaka Sonuglar1 Analizi.. 38



GIRIS

Bu tezde judo bransini tanitmak ve tllkemizi uluslararasi miiabakalarda
temsil eden milli sporcularin bireysel analizleri, 6zel bir bilgisayar programi
sayesinde elde edilecektir. Milli Sporcularin katildiklar1 uluslararast miisabaka
sonuglari, bu programa tek tek girilerek (puan, dakika, iilke, yil, kategori), elde
edilen bilgilerin bilimsel veri olarak degerlendirilmesi asamasinda antrenérler igin
cok onemli bir bilgi olacaktir. Elde edilen veriler diinyanin en biiyiikk organisazyonu
olan olimpiyatlarda neden diger iilkeler gibi bircok madalya alamadigimiz
konusunda (1992 Hiilya Senyurt Bronz Madalya — 2000 Hiiseyin Ozkan Altin
madalya kazanmislardir) antrendrlerimize destek olacak ve yeni antrenman metotlari

tizerinde durmalari saglanacaktir.

Judo brangi bireysel bir spor dalidir. 1964 Tokyo oyunlarindan bu zamana
kadar olimpiyatlarda madalya dagilimi olan bir branstir. Bir ¢ok iilkede Enstiii
durumunda Tniversiteler ile icice bir durum sozkonusu iken, iilkemizde ise
antrendrlerin bireysel g¢abalar1 sonucu birseyler yapilmaya saglanmaktadir. Judo
Brangi tlilkemizde yeteri kadar ilgi bulamamistir. Judo dalinda olimpiyatlardaki
aldiklar1 madalyalara gore en basarili olan iilkeler bilimsel olarak verileri yani
miisabaka sonuglarini depolayip, sporcularinin analizini en iyi sekilde yaparken,

tilkemizde bdyle bir program bulunmamaktadir.

1938’ten 2011 yilina kadar Genglik ve Spor Genel Midiirliigii teskilati, 6
kez farkli bir bakanliga baglanmasi hala bu teskilatin bir arayis i¢erisinde oldugunun
gostergesidir (Serarslan, 2006). Spor Bakanliginin 2011 yilinda kurulmas ile judo
brangida, diger branglar gibi belli bir ivme kazanmis fakat genel olarak istenilen

seviyeye ulasilamamuistir.

Judo bransinda tilke sartlar1 g6z Oniine alinarak yapilacak analizler, kuliip
sporcular1 seviyesinden, milli takimlar seviyesine taginacaktir. Judo’nun iilkemizdeki
asil problemi, bilimsel verilerin olmayisidir. Koklii bir degisiklige gidilmeden 6nce
hangi uygulamanin daha etkin ve verimli olacaginin arastirilmasi gerekir (Serarslan,

2006).



2006 yilinda 6zerk bir federasyon olan Tirkiye Judo Federasyonunun
tilkemizi temsil etmek iizere milli takim bazinda olusturulan sporcularin bireysel
verileri, miisabaka sonuglarma gore programa islenerek, genel analiz yapilarak,
basar1 ¢itasini daha yiiksege tagimak i¢in degerlendirme yapacagiz. Tiirk judo’sunun
en iyi sekilde yapilanmasina ve yeni bir sistem olusturulmasina da katkida bulunacak
bu program, bir ¢ok bireysel sporcunun daha basarili olmasina sebeb olacaktir.
Diinya Judo Federasyonu, Avrupa Judo Federasyonu ile bir ¢ok {ilkenin
federasyonlarinin ve Tirkiye judo federasyonu arsivinden tam olarak yararlanilarak,
yapilan analizlerin sonucunda, Tirkiye Judo Federasyonu i¢in yeni bir sistem

olusturulamaya caligilacaktir.



1. JUDO SPORU VE TARIHSEL GELISIiM

1.1. Judo Sporu

Judo; temeli Ingiliz fizik ve matematik bilgini Newton’un (1623-1727)
dinamik prensipleri ve kaldira¢ kanunlarinin, Japon bilim insam1 Jigaro Kano
tarafindan savunma amacli egzersizlere uyarladig1 olimpik bir spor bransidir (Giin,
1994). Judo kelime anlami ile JU-iyi, giizel DO ise yol anlamina gelmektedir (Oztek,
1999).

Judo, yumusaklik yolu’dur. JU’ nun i¢inde teknik ve fizik egitimi vardir.
Binlerce kez tekrarlanan teknikler refleks hale gelmedik¢e kolay uygulanamaz.
Judo’da kaba kuvvete yer yoktur. DO, egitimin tamamen felsefesidir. Ruh egitimi
igerir (Giin, 1994). Judo ustalar1 6grencilerine, egitim siiresince dogruluk, nezaket,
sabir, sevgi ve saygi kavramlarini anlatmaya ve benimsetmeye ¢alisir. Sporcusunun
zekasint gelistirir ve kendi basina haraket etme yeteneklerini kazandirir. Boylece
kendine giliven, nefse hakimiyet ve konsantre olabilme duygulari gelisir. Judo’da
beden ve ruh gelisimi beraberce ele alinir. Teknik calismalarda baslica prensip
“rakibe mukavvemet etmeme “ ve “ kuvvete karst koymamadir <. Bununla beraber
bir ¢ok fizik kurallarina dayanir. Bunlardan kaldirag, merkezkag¢ kuvveti, moment
gibi az kuvvetle ¢ok is yapma prensipileri vardir. Ama en énemlisi denge bozma ve
rakibin kuvvetinden yararlanma kurallarn1 uygulamaktir. Judo’da siddet yoktur.
Biitlin siddet haraketleri kesinlikle yasaktir. Judoka, rakibini ac1 vererek degil, aci

siirma getirerek iistiinliik saglar.

Judo egitimi belirli bir sira takip eder. Once diismeler ve algak seviyeli
diisiislere dayali atis teknikleri &gretilir (Oztek, 1999). Daha sonraki zamanlarda,
durus, kumikata yakalama, vucut doniisleri ve haraketleri &gretilir. Ilerleyen
zamanlarda ise denge bozma ile 4 ana prensibe dayali atis sekilleri dgretilerek, iyi bir

judo’ cu olmanin ilk temelleri atilir.

Judonun ilk donemlerinin ve onun temellerini atmis olan matematik egitimi
almig Kano Jigaro (1860 — 1938 ve Japonca’da soyad once gelir) tarihgesi birbirinde

ayrt disilinlilemez. Japonya da biitiin o6grenciler ju-jutsu (geleneksel doviis

1



sanatlarini) 6grenmek zorundaydi (www.judo.ijf/history). Kano 17 yasinda iken Ju-
Jutsu ile basladi. Kano kendisini adayip kisa zamanda 21 yasinda Shihan yani usta
tinvanimi aldi. Geleneksel savas bi¢imlerinden ilham alarak, zaman iginde bir ¢ok
teknigin zararli pozisyonlarimi1 yok etti. Bunun yaninda Kata gruma, UKi goshi vb.
teknikleri gelistiriyordu. Asil ama¢ kendisinden bliylik ya da iri rakibini zarar
vermeden etkisiz hale getirmekti. Bunun i¢in diisme tekniklerini gelistirdi. 22
yasinda iiniversiteyi bitirdikten sonra yanina 9 6grenci alarak Eishoji tapinagina gitti.
Gliniimiliziin modern judonun besigi olarak adlandirilan Kodokan’in kurulmasi o

giinden baglamistir.
1.1.1. Ogrencilik Devresi ve Kemer Alma Kurallar

Judokalarin (Judo Ogrencisine verilen isim) hangi diizeyde olduklarini
belirlemek ve disipline etmek amaci ile 6 ayda bir kemer siavi yapilir. Yapilan
smnav sonucu basarilt olan judokalar bir iist kemere terfi ederler. Ayrica kemer
smavlart sonucunda judokalarin hangi miisabakalara katilacagida belli olur. Ornegin
1 yildir antrenmanalara devam eden ve 2 kusak smavi sonu sar1 kemer olan bir
judoka minikler Tiirkiye Judo sampiyonasina katilabilir (minikler Tirkiye
sampiyonasina katilim sarti sar1 kemer’dir). Bu kemer renkleri 1905°te revize
edilerek tiim diinyada kabul gormiis olan Go Kyu No Kaisetsu (Teknik
Siniflandirilmasi) tarafindan belirlenmistir. Fakat bir ¢ok Federasyon, iilkesinin judo
brangina verdigi destek ve basar1 orani gibi durumlar géz 6niine alinarak, ara kemer
renkleri koyarak, Judokalarin teknikleri daha rahat 6grenme ve miisabakalardaki

sakatlik riskini minumuma indirme durumu s6z konusudur.
1. 7.simf  Beyaz Kemer (Roku Kyu)
2. 6.smif  Beyaz — Sar1 Kemer (TJF tarafindan 2013 yilinda konuldu)
3.5.Smif  Sar1 Kemer (Go Kyu)
4.4.Smif  Turuncu Kemer (Yon Kyu)
5.3.Smif  Yesil Kemer (San Kyu)

6. 2. Smif  Mavi Kemer (Ni Kyu)



7.1.Smf  Kahverengi Kemer (ik Kyu)

1.1.2. Ustalik Devresi ve Dan Alma Kurallari

Ogrencilik devresini basari ile bitiren judokalar, artik usta olmak i¢in daha
zor kemer sinavlart beklemektedir. Biitiin diinya iilkelerinde judo sporunda antrenor
ve hakem olabilmek i¢in, bu seviyeye kadar gelmek zorundadir. Biitiin teknikleri bir
cocuk gibi algilamak, 6gretmek ve miisabakalara hazirlamak i¢in en ince detaylar

bilmek zorundadir.

Burada belirtilen dan derecesi, ayn1 zamanda ustalik derecesini belirtir. Ulke
federasyonlarinin 6zel olarak secilmis kurullar tarafindan belli zamanlarda, duyurular
yapilarak siavlar yapilir. Her dan smavi igin 6zel segilmis teknikler vardir. Ornegin
l.dan‘da 9 temel teknik sag ve sol olmak iizere judokalardan belli bir uyum iginde
yapilmasi istenir. 2. dan’da ise 6 teknik vardir. Bu teknikleri yaparken, her iki
judocuda miikemmel bir uyum icersinde olmalidir. Her dan i¢in bekleme siiresi,
bulundugu dan sayisi1 kadar, yil beklemek zorundadir. Ornegin, 1. dan’da 1 yil,
2.dan’da 2 yil bekleyerek bir sonraki dan simavina girebilir. En iist seviyeye gelmek

isteyen bir judoka icin 55 y1l gerekmektedir.
1. Dan Sho Dan Siyah Kemer
2. Dan Ni Dan Siyah Kemer

3. Dan San Dan Siyah Kemer

4. Dan Yon Dan Siyah Kemer

5. Dan Go Dan Siyah Kemer

6. Dan Roku Dan Kirmizi — Beyaz Kemer
7. Dan Shichi Dan  Kirmizi — Beyaz Kemer
8. Dan Hachi Dan  Kirmiz1 — Beyaz Kemer
9. Dan Ku Dan Kirmizi Kemer

10. Dan Ju Dan Kirmiz1 Kemer



1.1.3. Miicadele Teorisi

Judo sporunda miicadele iki tiirlii olur. Ayakta baslayan miisabaka Tachi-
Waza, yerde devam eden Ne-Waza diye adlandirilir. Miisabakalara ¢ikan judokalar
iistin olduklar1 duruma goére, miisabakayr yonlendiriler. Ayaktaki saftha ayni
zamanda baslangi¢ safhasi olarakta kabul edilir. Rakipler birbirlerini yere atip, sirt
istii diisiirmek i¢in miicadele eder. Rakibinin sirtin1 herhengi bir judo teknigini tam
olarak uygulayarak, sirtin1 yere getirmesi durumunda, ippon (tam puan) denir. Yer
sathasinda ise sirt Ustii iki omuzu yerde iken, 20 saniye haraketsiz tutmasi
durumunda ippon (tam puan) alinir. Ayakta ise atis poziyonlarma gore, teknigin
eksik uygulamasi durumunda yan diismesi gibi pozisyonlar, Waza-ari puani alinir. 2
Waza-ari puan1 1 ippon olarak miisabakanin bitisini belirler. Ayni1 durum yer safhasi
icinde gegerlidir. 10 saniye ile 19 saniye arasinda sirtiistii iki omuzu haraketsiz

kalmasi durumunda Waza-ari puani verilir.
1.1.4. Kiyafet

Judokalar, judo galismak igin judogi (Japonca judo kiyafetine verilen ad)
ismi verilen beyaz, 6zel 6rgiilii bir kiyafet giyerler. Judogi, beyaz bir keten pantolon
ve kyu veya dan seviyesini gosteren renkli bir kemer ile baglanmis ceketten olusur.
Ceket Kismi1 6zellikle miicadele teorisine gore bogusma yapilacak sekilde dayanikl
olmast i¢in tasarlanmistir. Miisabakalarda taraflar1 belirlemek icin bir taraf beyaz
judogi diger taraf mavi judogi giymek zorundadir. Judogi 3 kisimdan olusur, Uwagi;

ceket, Shatagi; pantolon, Obi; kemer anlamina gelir.
1.1.5. Puanlama

Judo miisabakalarinin uluslararas1 olgiileri 10 m * 10 m boyutundadir.
Miisabakalar bu alan iginde yapilir. 2 ¢esit puan ve 2 ¢esit ceza vardir. Puanlar
Waza-ari ve Ippon’dur. Cezalar ise Shido ve Hansoku-make’dir. 2 Waza-ari 1 Ippon
olurken, 3 Shido 1 Hansoku-make olmaktadir. Her iki durumda da miisabaka sona

erer.



1.1.6. Teknik Simiflandirilmasi

Judo saporunun teknik smiflandirilmasi 3 gruba ayrilmaktadir.
1. Ayakta yapilan teknikler (Tachi-Waza)

2. Yerde yapilan teknikler (Ne-Waza)

3. Vurus Teknikleri (Atemi-Waza) diye adlandirilir.
Tachi- Waza teknikleri 5 gruba ayrilir;

1.  Te-Waza (Eli le yapilan teknikler)

2. Ashi-Waza (Ayak ile yapilan teknikler)

3. Koshi-Waza (Kalga ile yapilan teknikler)

4. Ma-Sutemi-Waza (Sirt yere gelerek yapilan teknikler)
5. Yoko-Sutemi-Waza (Yana yatilarak yapilan teknikler)
Ne-Waza teknikleri 3 gruba ayrilir;

1.  Osea-Komi - Waza (Tutus Teknikleri)

2.  Kansetsu — Waza (Kiris Teknikleri)

3. Jime — Waza (Bogus Teknikleri)

Atemi-Waza teknikleri tehlikeli oldugu i¢in, miisabakalarda kullanilmaz.

Sadece gosteri amagli kullanilir.
1.2. Judo’nun Tarihsel Gelisimi

Kok salmis, topraga kuvvetle sarilmis kalin sert giliclii agaclar riizgara karsi
koyamayip devrilip kirilirken, daha narin goriiniimlii esneyebilen (Ju) agaglar
rliizgarin Oniine set olmaktansa dallarin1 savurup riizgara yol verirler (Do), boylece

zarar gormeden firtinay1 atlatirlar. Judonun felsefesi buradan gelir (Kano, 1986).

Tirk spor kiiltlirii igerisinde aslinda judo bize hi¢ yabanci degildir.
Tiirk’lerin spor kiiltliriinii incelersek, judo’nun elbiseli giliresten baska bir sey

olmadigini goriiriiz. Orta Asya’da Tiirk devletleri tarafindan yaygin olarak yapilan ve
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yavas yavas tiim diinyaya yayilan, son 15 senedir diinya sampiyonlar1 diizenlenen

Kurag, Judonun atasidir.

Eski Tiirk’lerde giiresin ad1 Yikisma veya Yakalasma’dir. Elbise ile yapilan
eski giireste, giiresi zorlagtirmak icin zamanla ceket ¢ikarilmistir. 700 y1l kadar 6nce
de ¢iplak vucuda yag siiriilerek, oyun ya da tekniklerin uygulanmasi daha zor hale
getirilmistir (Oztek, 1999).

Giliniimiizin modern judo sporu ise, Japon Prof. Jigoro Kano tarafindan
kurulmustur. Kano 1860 yilinda Japonya‘nin Kobe kentinde dogmus, siyasal bilimler
egitimi almistir. Jigoro Kano, 1882 yilina kadar ju jutsu egitimi almistir. Ju Jutsu
egitimi japonya’da samuraylarin kullandigi geleneksel doviis teknikleridir. Ju
jutsu’nun en Onemli prensibi ‘Zayif olanin giliclii olanin iistesinden gelmesini*
saglayan sanat hakkinda uzmanlasmaya karar verdi. Bu tarihten sonra ju jutsu’nun
zararl tekniklerini ayiklayarak, kendi deyimi ile JU JUTSU DO dedigi JU DO’yu
kurmustur. Judo’nun egitimini verdigi okulada Kudokan demisir. Bugiin bile

diinya’nin en iyi judocularinin yetistirildigi bir okuldur.
1.3. Tiirkiye’de Judo’nun Tarihi

Ulkemizde judo sporunun baglamasi, Tiirkiye’nin Kuzey Atlantik
Antlagsmasina (NATO-1952) girisinden hemen sonraki yillarda olmustur. NATO
egitim programlar1 ¢ercevesinde Amerika’da ¢esitli askeri kurslara katilan subay ve
astsubaylarimiz Judo’yu self-defansa yonelik olarak Ogrenmisler ve iilkemize

dondiikten sonra askeri egitimlerde kullanmislardir.

1960’11 yillarin basinda Japonya’da gilires antrenorii olarak caligan Halil
Yiiceses, Istanbul’da Milli Tiirk Talebe Birligi salonunda, emniyet miidiirii Nazim
Canca Ankara’da kiigiik guruplar kurarak halka agik judo ¢alismalari baglatmislardir.
Ayni yillarda Almanya’da judo egitimi alan, Ergun Gdktuna’da judo’yu yaymak i¢in
cesitli illerde gorev yapmustir (Oztek, 1999).

Judo’ya ilgi her gecen giin artmasi ve genellikle yanlhs tekniklerin
uygulanma ve metodlarla ¢alisilmasi, Beden Terbiyesi Genel Giidiirligiiniin
dikkatini ¢ekmis ve judo egitimine, Kodokan teknikleri ile bir standart
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kazandirilmasi amaciyla 1964 yilinda Giires federasyonuna bagli bir dal olarak ilk
orgiitlenmesini gerceklestirmistir (Giiler, 1996). Judo sporuna olan ilgi tiim diinyada
oldugu gibi lilkemizde de artmasiyla beraber, 1964 yilinda giires federasyonuna bagl
bir dal olarak kurulan Judo, 16 Nisan 1966’da  kendi basina Tirkiye Judo
Federasyonu’nu kurarak bagimsiz bir federasyon olmustur. 2006 yilinda ise Tiirkiye

Judo Federasyonu 6zerk bir federasyon halini almistir.

Ik katildigimiz uluslar aras1 resmi turnuva 1971 Avustuya Turnuvasi olup,
ilk 6nemli organizasyon 1971 yilinda Akdeniz Oyunlaridir. Bu oyunlara katilan 5
sporcumuzda madalya alarak ¢ok Onemli bir basari elde etmistir. 1992 yilinda
Barcelona Yaz Olimpiyatlarinda, 48 kg Sprcumuz Hiilya Senyurt, tilkemize Bronz
madalya kazandirarak, hem judo’nun olimpiyatlardaki ilk madalyasint hem de
olimpiyatlarda bayanlarin aldig1 ilk madalya olmasi agisinda 6nemlidir. Ayrica 2000
yilinda Sidney Yaz Oyunlarinda 66 kg Hiiseyin Ozkan Altin madalyay: iilkemize

kazandirmistir.
1.4. Tiirkiye’de ve Diinyada Judo Federasyonlari

Bu tezimde judo bransisinin bireysel bir spor dali olarak, bireysel analizin
¢ok Onemli olmasinin yanisira, basarili olan ilkerin sporcu sayilari ile kuliip
sayillarininda 6nemli bir etken olarak incelemek zorundayiz. Ozellikle olimpiyat
oyunlarinda madalya siralamasina gore basarili olmus olan iilkeler ile Tiirkiye Judo
Federasyonunun sporcu ve kuliip sayilarimi karsilastirma yaparak, bu konuda ne

kadar eksik oldugumuzuda gérmemiz gerekir.
1.4.1. Tiirkiye Judo Federasyonu

Tiirkiye Judo Federasyonu 57 yillik bir gegmisine ragmen, bu zaman kadar,
olimpiyat oyunlarinda istedigi basariyr elde edememistir. Bunun yaninda 6zellikle
son yillarda, hem biitiin diinya da hem de avrupa da judo bransi ¢ok yayginlastiriimis
ve ¢ok fazla populariteye sahip olmustur. Tiirkiye Judo Federasyonu bu iki konuda
da c¢ok geri kamistir. Oysa ki Tirk milli takimlarinin olimpiyatlarda madalya
kazanan sadece 6 bransi s6z konusudur (atletizm, boks, giires, judo, taekwondo,

halter). Olimpiyatlar’da altin madalya kazanan ise sadece 4 bransi vardir (29 altin
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Giires, 7 altin Halter, 1 altin Judo, 1 altin Tackwondo). Judo dalinda ise kazanilan 2
madalya vardir. 1992 Barcelona olimpiyat oyunlarinda, bayanlarda Hiilya Senyurt
tarafindan alinan bir bronz madalya (bu madalya ayni zamanda olimpiyat
oyunlarinda kadinlarda kazanilan ilk madalyadir) ve 2000 Sidney olimpiyat
oyunlarinda erkelerde Hiiseyin Ozkan tarafindan alman altin madalyadir. Alinan bu
madalyalara ragmen yeteri kadar bir tanitim yapilamamis ve judo bransina olan ilgi

maksimum seviyeye ulastirilamamaistir.

Ulkemizde, illerin yaptig1 il birincikleri dogrultusunda basarili olan
judokalar Tiirkiye judo sampiyonasina katilabilirler. Burada basarili olan judoka,
Milli takima cagrilarak, ¢esitli uluslararas1 miisabakalarda denenerek, aldiklari
sonuclara gore, avrupa sampiyonasina ya da diinya sampiyonasina katilmaya hak
kazanir. Ayrica bir judokanin en 6nemli hedefi olan olimpiyat oyunlari i¢in bir ¢ok

grand slam ve grand prix miisabakarina katilip, puan toplamaya baslar.

Tiirkiye Judo Federasyonuna bagli lisansli sporcu sayisi1 56.829dir. Tiirkiye
Judo Federasyonuna bagli kuliip sayisida 426°dir. Fakat miisabakalarda faaliyet
gosteren kuliip sayis1 340°dir (www.tjf.org/).

Olimpiyat ve Diinya sampiyonalarinda en iist dereceleri paylasan iilkelerin
sporculari, belli kriterlere dayali olarak segilmekte ve yonlendirilmektedir (Demiral,
2007). Yapilan Calismalar incelediginde, Tiirk sporcularina yonelik judo bransinda,
yetenek se¢imi ¢aligmalarinin olmadigi gériilmektedir (Mengiitay, Demir ve Cosan,
2002). Sporda uluslararas1 diizeyde basar1 kazanan iilkelerin bu basarilarinda
tiniversite ve benzeri arastirma kurumlarinda yapilan bilimsel calismalarin pay:
biiytiktiir (Giirses ve Olgun, 1996). Sectigim tilkelerdeki en 6nemli o6zellik, judo
sporuna ait bir Enstiitiye sahip olmalaridir. Japonya Judo Federasyonun 1984 yilinda
faaliyete gecirdigi uluslararast judo merkezi, Kodokan bunlarin en oOnemlisidir

(Kodokan Judo, 2004).

Spor tiim diinyada toplumlar i¢in en 6nemli ve en etkili kurumlardan biri
konumundadir. Spor artik salt saglik amacli yapilan bir etkinlik c¢esidi degil,
toplumsal ve ekonomik amaglari ile diizenlenen ve iilke ekonomisine gelir saglayan

bir girdi haline doniismiistir (Argan, 2008). Tirkiye Judo Federsayonu’nun,
8



herhangi bir pazarlama stratejisinin olmamasi da judo sporunun yeteri kadar ilgi
gormemesini saglamistir. 2006 yilinda 6zerklesen Tiirkiye Judo Federasyonu (Resmi
Gazete, 26 Ocak 2007, Say1:26415), kendi markalasma siirecini baslatmali,
konumlarinm1 ve farklilik noktalarini belirleyerek pazarlama odakli yonetime gegmesi,
Federasyon c¢alisanlarinin da bu vizyonun olusturulmasi gerekmektedir (Sport
Marketing, 2007).

1.4.2. Japonya Judo Federasyonu

Olimpiyat oyunlarinda en ¢ok madalya kazanan iilke olan Japonya’da, judo
sporuna ayri bir 6nem verilmektedirler. Judo bransmmn katildigi 13 olimpiyat
oyunlarinda, madalya siralamasinda 39 altin, 20 giimiis, 25 bronz kazanarak, ilk
sirada yer almaktadir. ilkdgretim okullarinda segmeli ders olarak &gretilen judo
bransi, ayni1 zamanda askeri ve polis okullarinda zorunlu ders olarak dgretilmektedir.
Japonya Judo Federasyonu biinyesinde 3.500.000 milyon judoka bulunmaktadir.
Yaklasik olarak 5000‘c yakin kullip judo bransinda faaliyet gostermektedir
(http://www.judo.or.jp). Japonya ulusal sampiyonas: ise agik bir sampiyona olup,
herkesin katilmasi serbesttir. Japonya ulusal sampiyonasinda basarili olan judoka’lar
cesitli uluslararasi organizasyonlarda denenerek, once diinya sampiyonasina, sonra

da olimpiyatlara hazirlanirlar.

Diinyanin en biiyiik judo merkezi olarak kabul edilen Kodokan judo okulu,
sadece judo bransi ile hem oOgrencilerini egitmekte hem de Diinya Judo

Federasyonu’nun (IJF), alacagi kararlar {izerinde ¢ok fazla etki sahibidir.
1.4.3. Fransa Judo Federasyonu

Fransa Judo Federasyonu, Avrupa kitasi icerisinde olimpiyat oyunlarinda en
cok madalya alan iilkedir. Bu zamana kadar 14 altin, 12 glimiis, 24 bronz madalya
kazanmistir. Giinlimiizde ilkdgretim okullarinda se¢meli ders olarak judo brangi
yapilmaktadir. 1991 ile 1999 yillar1 arasinda judo yapan judokalarin sayisi, futbol
brans1 yapan sporcularin sayisindan fazlaydi. 1998 yilinda Fransa’da yapilan futbol
diinya kupasi ve evsahipligini verdigi avantajla diinya sampiyonu olan fransiz futbol

takimi sayesinde, judo brans: ilgi ve say1 olarak biraz daha geriye diigmistiir.



Fransa Judo Federasyonu’nun kurdugu Judo Enstitiisii Avrupa’da kurulan
ilk bilim merkezidir. Bu enstitiide judo brangi tamamen bilimsel olarak ele alinip,
Avrupa Judo Federasyonu’nun (EJU) alacagi kararlar tizerinde miihtis bir etkisi s6z

konusudur.

Fransa Judo Federasyonu’na bagli olarak judo yapan lisansli judoka’larin
sayis1 1.534.808 dur (www.ffjudo.org/extranet/comptage/Visu_comptage_federation.
asp). Judo bransi yapan Kuliiplerin sayisi ise 5.700°dur
(www.ffjudo.com/commencer-le-judo). Bu sayiya ilkogretim Kkuliipleri sayisinida
eklersek, kuliip sayisi daha da artacaktir. Fransa Judo Federasyonu ulusal
sampiyonast ise, bolgesel sampiyonalar sonucu dereceye giren judokalarin bir araya
geldigi sampiyona seklindedir. Bu sampiyona sonunda ulusal takim belirlenir ve

uluslararasi miisabakalarda tilkelerini temsil ederler.
1.4.4. Rusya Judo Federasyonu

Rusya Judo Federasyonu, 6zellikle son yillarda judo bransina ayri bir 6nem
vermeye baslamistir. 1999 yilinda eski bir judoka olan Vladimir Putin’nin Devlet
baskani olmasinin bu durumda rolii biiyiiktiir. Devlet baskanlarinin 6zel destekleriyle
neredeyse judo ulusal bir brang haline gelmistir. 2004 yilinda Vladimir Putin’ nin

"History, Theory, Pratice’ adl1 ve tiim diinya’da yayinlanan bir judo kitabida vardir.

Rusya Judo Federasyonu, kendi i¢inde 10 bagimsiz federasyondan olusur
(https://www.judo.ru). Bu federasyonlar kendi iglerinde yapacaklari sampiyonalar
sonucunda ilk 3 dereceyi alan sporcular ancak ulusal sampiyonaya katilabilirler. Bu
federasyonlar Kuzey Kafkasya Federasyonu, Uzak-Dogu Federasyonu, Ural
federasyonu, Sibirya Federasyonu, Kuzey-Bati Federasyonu, Privolzhsky
Federasyonu, St.Petersburg Federasyonu, Giiney Federasyonu, Moskova
Federasyonu, Merkez Federal Federasyonu‘dur. Bu federasyonlara kayitli polis
okullar1 ve askeri okullar dahil 2.500.000 lisansli judoka vardir. Gene bu
federasyonlara kayith kuliip sayis1 2.800diir (https://www.judo.ru).

Ayrica 6zellikle bu bolgelerde sec¢ilmis kasaba ve koylerde judo egitim

merkezleri bulunmaktadir. Bu egitim merkezlerinde sporcular, hem normal okul
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egitimlerini gormektedirler, hem de judo bransiyla ugrasmaktadirlar. Rusya’da

emniyet giicleri ve askeriye’de judo 6grenmek mecburidir.
1.4.5. Almanya Judo Federasyonu

Almanya, Avrupa kitasinin en iyi sekilde orgiitlenmis judo yapisina sahiptir.
Fransa ve Rusya‘dan sonra olimpiyatlarda en ¢ok madalya kazanan Avrupa iilkedir.
Almanya Federal Cumhuriyeti yonetim sekli olarak, Federatif bir yapiya sahiptir.
Federal Cumhuriyet 16 eyaletten olusur. Her eyalet kendi yasa ve kurallart ile
yonetilmektedir (https://www.deutschland.de/tr/topic/politika/federal-almanya-
cumhuriyeti) Almanya Judo Federasyonu’da bu baglamda 18 eyalet’e bolinmiistiir
(https://www.judobund.de/djb-info/landesverbaende). En biyiigii, Nordrhein —
Westfaelischer dir. Bu eyalette 593 judo kuliibii ve 102.000 lisansli sporcu vardir.
Eyaletler, bolgesel sampiyonalar1 diizenler, Almanya Judo Federasyonu ise Eyaletler
sampiyonasini diizenleyerek, ulusal takimi belirlerler. Avrupa’nin en 6nemli judo
ligi, Judo-Bundesliga’dir. Judo-Bundesliga bay ve bayanlarda olmak iizere 2

kisimdan olusur. Kuzey ve Giiney olmak iizere 1.lig ve 2.lig diye ayrilir.

Almanya Judo Federasyonu’na bagli lisansli sporcu sayist 1.700.000’diir.
Kuliip sayist ise 2.700 tanedir. Avrupa’nin 2. Judo enstitiisii, Judo Deutche Dan-
Kollegium’dur. Bu enstitii hem Almanya Judo Federasyonu’yla hem de Kodokan’la

ortak caligmalar yapmaktadir.
1.5. Judo’nun Olimpik Bir Brans Olusu

Ikinci diinya savasi baglamasiyla beraber avrupa’ da judo ¢aligmalar1 biiyiik
kayba ugramustir. 1920°li yillardan itibaren Ingiltere, Fransa, Hollanda ve Almanya
arasinda diizenlenen turnuvalar durdurulmustur. Savasin bitmesiyle beraber tekrar

canlanan judo savas 6ncesinden bile, daha siiratli bir gelisim gostermistir.

Prof. Jigaro Kano’nun en biiyiik hayali, kendi kurdugu judo bransinin diinya
capmnda orgiitlenmesini saglamak olmustur. Bu yiizden amerika kitas1 ve bir ¢ok
avrupa llkesini gezerek judo sporunu tanitmaya calismistir. 1938 yilinda vefat edene
kadar, siirekli tilkeleri gezerek judoyu yaymaya ¢alismistir. ilk olarak 1948 yilinda

EJU (Avrupa Judo Birligi) kuruldu ve ilk bagkani Italyan Aldo Torti oldu. Bunu iki
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yil sonra 1951 yilinda Diinya Judo Federasyonunun (IJF) kurulmasi izledi. Diinya
Judo Federasyonu’nun ilk baskani italyan Aldo Torti oldu (1951-1952) sonrasinda
ise Judonun kurucusu Prof. Jigaro Kano’nun oglu Dr. Reisei Kano se¢ilmistir (1952-
1965) (https://www.ijf.org/history). Ik diinya sampiyonast 1956 yilinda Tokyo’da
organize edildi. 1964 yilinda yapilan 18. Tokyo Olimpiyat Oyunlarinda, Judo gosteri
sporu olarak yerini aldi. 20. olimpiyat oyunlari olan 1972 Miinih Olimpiyat
Oyunlarinda ise diinya’nin en biiyiik spor organizasyonunda resmi programina
alinarak olimpik bir spor dali oldu. Bununla beraber kadinlar ilk defa 1988 seul
olimpiyat oyunlarina katilmaya bagladi. Tiirkiye ise bayanlarda ilk defa 1992

Barcelona olimpiyat oyunlarina katild1.

Yaz Olimpiyat Oyunlarinda iilkelerin katilim durumu belli kotalar {izerinden
verilmektedir. Diinya Judo Federasyonu’na bagli, 5 kita federasyonun (Avrupa Judo
Federasyonu, Afrika Judo Federasyonu, Asya Judo Federasyonu, Panamerika Judo
Federasyonu, Okyanusya Judo Federasyonu) belli sporcu katilim haklari
bulunmaktadir. Biitiin diinya tilkeleri, yapilan bir ¢ok miisabakalara katilarak (Grand
Slam 6 adet, Grand Prix 10 adet, kita kupast 20 adet), sporcular1 tarafindan alinan
basar1 durumuna gore, belli puanlar aliyor (www.jf.org/WRL Events 2017-
2020_Point-1483967512.pdf). Buna gore diinya sporcu siralamasi olugsmaktadir. Bu
sonuglara gore ilk 18 icinde yer alinmast durumunda 2020 Tokyo Olimpiyat
Oyunlarmna direk katilma hakk: edilmektedir. Ornegin, eger bir iilkeden 2 sporcu bu
saymin i¢inde ise, en yliksek puani olan sporcu Olimpiyat Oyunlarina katilma hakk1

kazanmaktadir.

Diinya’nin en biiyiik spor organizasyonunda judo branginda, erkeklerde 7
siklet ve kadinlarda 7 siklet olmak tizere, bireysel olarak, 14 Altin, 14 Gimis, 28
Bronz madalya olmak iizere, toplam 56 madalya dagitilmaktadir (judo bransinda
madalya siralamasi 1., 2., 3., 3.). Ayrica ilk defa 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlarinda,
mix denilen (Karigik kadin — erkek) beraber olarak 6 siklette takim mag1 yapilacak
olup, madalya sayis1 15 Altin, 15 Giimiis, 30 Bronz madalya olmak iizere toplam 60

madalya dagitilacaktir.
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1.5.1. Olimpiyatlarda Ulkelerin Madalya Alma Durumu

Buradaki genel degerlendirme Tablo 1.1°e gore, yaz olimpiyat oyunlarinda
alinan madalya sayisina gore yapilmaktadir. Judo branginin 1964 Tokyo Olimpiyat
Oyunlarina alinmasi ile baglayan ve 2016 Rio Olimpiyat Oyunlarina kadar gegen
stire¢ igerisinde miicadele eden iilkelerin aldiklar1 toplam madalya sayisidir. Toplam
13 Olimpiyat Oyunlan icinde dagitilan (1964 Tokyo, 1972 Miinih, 1976 Montreal,
1980 Moskova, 1984 Los Angeles, 1988 Seul, 1992 Barcelona, 1996 Atlanta, 2000
Sidney, 2004 Atina, 2008 Pekin, 2012 Londra, 2016 Rio) madalya sayisi, asagidaki
tablo 1.1°de verilmistir. Ulkemiz ilk defa 1976 yilinda Montreal Olimpiyat
Oyunlarina 2 sporcu ile katilmistir. Ayrica ilk defa 1992 yilindan itibaren Yaz
Olimpiyat Oyunlarinda iilkemiz bayanlarda da katilmaya baslamistir.

Bu tez icin yapilan degerlendime sonucucunda incelenen iilkeler zaten
madalya siralamasinda da ilk 3 icerisinde olan iilkelerdir. Bu iilkelerden Japonya agik
ara fark ile birinci sirada, onu takip eden Fransa ikinci sirada, Rusya iicilincii sirada,
Almanya ise yedinci sirada yer almaktadir. Tiirkiye bu siralamada malesef 24. Sirada

yer almaktadir.

Tablo 1. 1. Olimpiyat Oyunlarinda Madalya Alan Ulkelerin Siralamasi

SIRA NO ULKE ADI ALTIN |GUMUS BRONZ
1 Japonya 39 20 25
2 Fransa 14 11 24
3 Rusya 12 10 19
4 Gliney Kore 11 15 19
5 Cin 8 3 11
6 Kiiba 6 13 16
7 Almanya 5 8 20
8 Italya 4 4 7
9 Brezilya 4 3 15
10 Hollanda 4 2 14
11 Girciistan 3 3 3
12 Polonya 3 3 2
13 Ispanya 3 1 2
14 Amerika 2 4 8
15 Belgika 2 1 9
16 Slovenya 2 1 5
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17 Kuzey Kore 2 1 2
18 Avusturya 2 1 1
19 Azerbaycan 1 4 1
20 Macaristan 1 3 4
20 Mogolistan 1 3 4
22 Romanya 1 2 3
23 Isvigre 1 1 2
24 Arjantin 1 1
24 Beyaz Rusya 1 1
24 Tiirkiye 1 1
24 Yunanistan 1 1
28 Cekya 1

28 Kosova 1

30 Ingiltere 7 12
31 Kanada 2 3
32 Israil 1 4
33 Bulgaristan 1 2
33 Ukrayna 1 2
33 Ozbekistan 1 2
36 Kazakistan 1 1
36 Kolombiya 1 1
36 Cezayir 1 1
36 Misir 1 1
40 Estonya 3
41 Avustralya 2
41 Portekiz 2
41 Yugoslavya 2
44 Cekoslavakya 1
44 Kirgizistan 1
44 Letonya 1
44 Tacikistan 1
44 Birlesik Arap Emirlikleri 1
44 Islanda 1

Kaynak: www.ijf.org

1.5.2. Olimpiyat Oyunlarinda Basarih Olan Ulkelerin Sporcu

ve Kuliip Sayillarinin Karsilastirilmasi

Gilinimiize kadar Yapilan 13 yaz olimpiyat oyunlart sonucu, basarili olan
iilkelerin Japonya, Fransa, Rusya ve Almanya’nin sporcu sayilari, {ilkemizin sporcu
sayis1 arasinda miihtis bir farklilik géstermektedir. Sporcu sayilarindaki fark, aslinda

madalya sayisindaki fark gibidir. Bu durum asagidaki Grafik 1.1‘de goziikmekle
14
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beraber aradaki fark ortaya ¢ikmaktadir. Sadece judo bransi agisindan konuya
yaklasmamak gerekmektedir. Biitiin spor dallar1 i¢in gegerli bir durumdur. Sporcu

sayis1 ne kadar ¢cok olursa, madalya kazanacak sporcu bulmak o kadar kolay olur.

Grafik 1. 1. Olimpiyat Oyunlarinda Madalya Alan Ulkelerin Sporcu Sayisi

Grafigi
3.500.000
2.500.000
1.534.808 1.700.000
I I 56.829
Japonya Fransa Rusya Almanya Tirkiye

Kaynak: Olimpiyat Oyunlarinda Madalya Alan Ulkelerin Web Sayfasi

Yaz Olimpiyat Oyunlarindaki ilk 3 sirada yeralan iilkeler, ayn1 zamnda
Kuliip sayisinda da ilk 3 i¢inde yer almaktadir. Bu durum asagidaki Grafik 1.2°de
goziikmektedir. Diinyanin en biiyiik spor organizasyonu olan olimpiyat oyunlarinda,
basarili olan iilkelerin Japonya, Fransa, Rusya ve Almanya’nin kliip sayilari,
tilkemizin kliip sayisi arasinda ciddi bir fark sézkonusudur. Yaz Olimpiyat
oyunlarinda judo bransinda dagitilan madalya sayis1 60 olduguna gore, Tiirkiye’de

faaliyet gosteren spor kuliiplerinin daha fazla ilgi gdstermesi gerekir.
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Grafik 1. 2. Olimpiyat Oyunlarinda Madalya Alan Ulkelerin Kliip Sayist

Grafigi
5.700
5.000
2.800 2.700
Japonya Fransa Rusya Almanya Tiwkiye

Kaynak: Olimpiyat Oyunlarinda Madalya Alan Ulkelerin Web Sayfasi

1.5.3. Olimpiyat Oyunlarinda Basarih Ulkelerin Sporcu ve

Kuliip Sayillarinin Karsailastirilmasimin Degerlendirilmesi

Yaz olimpiyat oyunlarinda en st dereceleri paylasan iilkelerin sporculari,
belli kriterlere dayali olarak secgilmekte ve yonlendirilmektedir (Demiral,2007).
Yapilan Caligmalar1 inceledigimizde, Tiirk sporcularma yonelik judo bransinda,
yetenek se¢imi ¢aligmalarinin olmadigi goriilecektir (Mengiitay, Demir ve Cosan,
2002). Sporda uluslararasi diizeyde basar1 kazanan {ilkelerin bu basarilarinda
tiniversite ve benzeri arastirma kurumlarinda yapilan bilimsel calismalarin pay:
biiyiiktiir (Giirses ve Olgun, 1996). Bununla beraber bu tez ile ilk defa judo sporunda

bilimsel veriler elde edilecektir.

Giinlimiize kadar Yapilan 13 yaz olimpiyat oyunlar1 sonucu, basarili olan
iilkelerin Japonya, Fransa, Rusya ve Almanya’nin sporcu sayilar1 ve kuliip sayilari,
iilkemizin sporcu sayist ve judo yapan kullip sayis1 arasinda miihtis bir farklilik
gostermektedir (Grafik 2.1 — Grafik 2.2). Bunun sebebleri arasinda ilk olarak egitim

olmakla beraber, belki de en biiyiik etken ekonomik sebebler olabilir. Basarili olan
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tilkelerin judo bransina ayirdiklar: biitge daha fazla, katildiklar1 miisabaka daha ¢ok
veya lilkelerinde yaptiklar1 organizasyonlar daha etkili olabilir. Saydigim maddelerin
hepsi ekonomik sebeblere ve egitim diizeyine dayanmaktadir. Bu sikinti sadece
Judo’nun degil, diger biitlin branslarda s6z konusudur. Sadece basarili olan iilkeler
degil, bir ¢ok iilke spor her tiirli siyasi durumdan uzak tutup degerlendirirken,
tilkemizde malesef hala siyasi propaganda olarak goriilmektedir. Bu durumda basari

beklenmesi ¢ok da fazla olas1 degildir.

Judo sporu olarak, sporcu secimini en alt tabana yaymak zorunda
oldugumuz bir gergektir. Bu sebepten dolayr Milli Egitim Bakanligi ile Spor
Federasyonlar1 arasinda bir protokol diizenlenmelidir. Sadece judo sporu degil, diger
branglar da buna dahil olmalidir. Spor branslarinin sectigi okullar dogrultusunda,
Beden Egitimi ve Spor dersleri segilen brans ile yapilacaktir. Boylelikle okuldaki
yetenekli sporcular farkedilip, Normal kuliip antrenmanlarina davet edilerek, iyi
sporcu olmasinin ilk adimi atilacaktir. Ulkemizde, Beden egitimi ve spor yiiksek
okullarinda, spor yoneticiligi boliimii, antrendrliilk boliimlerinin agilmast kisa bir
zaman Oncesine dayanmaktadir. Oysa ki Tiirkiye Cumhuriyeti spor teskilat1 95 yillik
bir kurumdur. Demek ki bu zamana kadar spor faaliyetlerinde yoOnetilmemiz

amatorce bile yapilmamustir.

Sectigim tilkelerdeki en 6nemli 6zellik, judo sporuna ait bir Enstiitiye sahip
olmalaridir. Japonya judo federasyonun 1984 yilinda faaliyete gecirdigi uluslararasi

judo merkezi, Kodokan bunlarin en 6nemlisidir (Kodokan Judo,2004).

Spor tiim diinyada toplumlar i¢in en 6nemli ve en etkili kurumlardan biri
konumundadir. Spor artik salt saglik amacli yapilan bir etkinlik c¢esidi degil,
toplumsal ve ekonomik amagclari ile diizenlenen ve iilke ekonomisine gelir saglayan
bir girdi haline donismistir (Argan ve Katirci, 2008). Tirkiye Judo
Federsayonu’nun, herhangi bir pazarlama stratejisinin olmamasi da, judo sporunun

yeteri kadar ilgi gdrmemesini saglamigtir.
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2. TURKIYE'DE JUDO SPOR BRANSI ICIN
ISTATISTIKSEL ANALIZ PROGRAMI ONERISI

2.1. Amac¢ ve Kapsam

Judo brangi bireysel bir spor dali olmakla beraber, olimpik bir branstir.
Karsilastirma yaptigimiz iilkeler ise, olimpiyat oyunlarinda en ¢ok madalya kazanan
iilkelerdir. Bu tilkelerden Japonya 39 altin madalya ile birinci sirada, onu takip eden
Fransa 14 altin madalya ile ikinci sirada, Rusya 12 altin madalya ile {icilincii sirada,
Almanya ise 5 altin madalya alarak yedinci sirada yer almaktadir. Tiirkiye bu

siralamada 1 altin madalya kazanarak 24. Sirada yer almaktadir.

Bu iilkelerin judo bransinda bir enstitiilerinin olmasi, basari
degerlendirmelerini istatistiksel bazda bilimsel olarak ortaya koymalar1 basarilarini
arttirmaktadir. Ulkemizde de bdyle bir analiz programi yoktur. Bu nedenle bu
program judo bransinda dogru veri degerlendirmesi yaparak, basar1 grafigini

arttiracak ve judonun gelisimine ¢ok 6nemli katki saglayacaktir.

Tezimizde Judo bransinnda 1976 yilindan bu zamana kadar milli takimi
temsil eden, 1,772 Milli sporcu, Ulkemizin katilidig1 428 uluslararas1 miisabaka ve
uluslararast  turnuvalarda yapilan 18,544 bireysel miisabakalarinin analiz
degerlendirilmesi vardir. Ayrica Tiirk sporcularinin karsilagtigi 10,195 yabanci
sporcu verileri muvcuttur. Buradaki istatistiksel analizler, su an Tirkiye Judo

Federasyonuna bagli olan 81 ilin milli sporcu verilerinden olugsmaktadir.

Bu zamana kadar bdyle bir bilgisayar programi olmamaistir. Sporcularimizin
genel degerlendirilmesi antrendr gozlemine gore yapilmis olup, bilimsel verilerin

¢iktisina dayanmamustir.

Analiz sonuglarma gore, Tirkiye judo federasyonunun genel olarak
miisabaka analizi, Antrendr analizi, Kuliip analizi ile birlikte, milli sporcularin
miisabaka analizleri ortaya cikacaktir. Bu analizler, sporcularin kazanma oranlari,
yillara gore kazanma-kaybetme yiizdesi, iilkelere gore kazanma-kaybetme yiizdesi,

kategorilere gore kazanma-kaybetme yiizdesi, puanlara gore yiizdelik dilimi, dakika
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bazli kazanma-kaybetme yiizdesi bulunmaktadir. Bu tezimizin bilgisayar

programinin anasayfasi Sekil 2.1°de goriilmektedir.

Sekil 2. 1. Judo Bransi Istatistik Programi Anasayfa

Oturumu Kapat

“Bildigim Bir Sey Varsa, Hicbir Sey Bilmedigimdir”
Deniz SiLLi© 2018

ANA SAYFA TURNUVALAR KULUPLER ANTRENOR MiLLi SPORCULAR YABANCI SPORCULAR

Kaynak: www.sts.judo59.com

Bu tezimizin, anasayfasi ig¢inde yer alan rapor kisminda 5 menii
bulunmaktadir. Sekil 2.2°de goziiktiigli gibi bu meniilerde Genel istatistik, il bazl
Milli takima verilen sporcu sayisi, herhangi bir kategoride (minik, yildiz, iimit, geng,
biiyiik) Milli takima verilen sporcu sayisi grafigi, Tiirkiye judo federasyonu’nun yil
icinde veya yillar arasinda ka¢ miisabakaya gittigi ya da belli donemlerini kapsayan
madalya tablosu ve basar1 gragi ile illerin yurtdisi miisabakalarda aldigr madalyalarin

isim listelerini gortintiileyen grafikleri ortaya ¢ikmaktadir.
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Sekil 2. 2. Judo Bransi Istatistik Programi Rapor Gériintiisii

Oturumu Kapat

J u d o 'Statlstl k “Bildigim Bir Sey Varsa, Hicbir Sey Bilmedigimdir”
Deniz SiLLi® 2018

ANA SAYFA TURNUVALAR KULUPLER ANTRENOR MiLLi SPORCULAR YABANCI SPORCULAR RAPOR 18,544

GENEL iSTATISTLIK

MILLI TAKIMA VERILEN
SPORCU

ILLERE GORE MiLLi TAKIMA
VERILEN SPORCU

YILLARA GORE GIDILEN
TURNUVA

SEHIR RAPORU

Kaynak: www.sts.judo59.com/rapor

Analiz programinin anasayfasinin rapor bolimii meniilerinde, ilk olarak
Tiirkiye Judo Federasyonun genel miisabaka istatistigini gostermektedir. Tiirkiye
judo federasyonunun katildiklar1 uluslararasi miisabaka sayisi ve yarisan Sporcu
sayisi ile alinan madalya sayilar1 ortaya ¢ikmaktadir. Tablo 2.1°de goriildiigi gibi,

Tiirkiye Judo Federasyonunun 2013-2016 yillar1 arasindaki sonuglar1 gostermektedir.
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Tablo 2. 1. Tiirkiye Judo Federasyonu 2013-2016 Genel Istatistigi

Tirkiye Judo Federasyonu
Genel Istatistlik

i il
Yil Kategori Turnuva Sayist Sparcu Sayisi Altin Giimig Bronz
013-20 Biyikler m 1% % B 5
013-201 Gengler i 14 4 a7 [t
013- 201 Minikler 0 0 0 0 0
013-20 Unitr Ji i 4 4 101

013-2016 Yildizlar 4

143 i 1 pls
I

Kaynak: www.sts.judo59.com/rapor/Genel Istatistik

Judo Istatistik programinin bu sayfasinda, herhangi bir yil yada yillar aralifinda,
Tiirkiye judo federasyonuna bagli calisan tasra teskilatinin milli takimlara verdigi
sporcu isim listesi ¢ikmaktadir. Bu milli sporcular 6ncelikle illerini, sonrasinda da
tilkemizi temsil etmislerdir. Boylelikle yatirnm plani yapilirken basari siralamasi 6n
plana ¢ikar ve judo sporu adina dogru isler yapilir. Ornek olarak, Tablo 2.2‘de
goriilen Tekirdag bolgesi 2012-2019 yillar1 arasinda milli takimlara gonderdigi milli

Sporcu sayisi.
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Tablo 2. 2. Tekirdag ili 2012-2019 Yillar1 Arasinda Judo Milli Takimina Davet

Edilen Sporcularin Isim Listesi

Katilim Liistesi Raporu

Sira No | Ad: Sovad: TUlke Sehir Sikleti Kategorisi = Tumuva Yili
1 MNazmi BITKIN TURKIYE TEKIRDAG 100 Kg Erkek Biyviikler 2016
2 Sibel CATISK AN TURKIYE TEKIRDAG 78 Kg Bayvan Buvikler 2012
3 Emre CELIK TURKIYE TEKIRDAG 55 Kg Erkek Gengler 2016
4 Emine TOKDEMIR TURKIYE TEKIRDAG T8 Kg Bavan Gengler 2014
5 Emir KARAKTUS TURKIYE TEKIRDAG 60 Kg Erkek Umitler 2019
5} Mustafa Muhammed KOC TURKIYE TEKIRDAG 66 Kg Erkelk TUmitler 2019
7 Erkin Yagiz ATKOWVAN TURKIYE TEKIRDAG 90 Kg Erkek Umitler 2019
8 MNecip Basaran TURKMEN TURKIYE TEKIRDAG +90 Kg Erkek Umitler 2018
=] Ataberk AT AKTUS TURKIYE TEKIRDAG 73 Kg Erkek Umitler 2017
10 Ilker YAVUZ TURKIYE TEKIRDAG 50 Kg Erkelk TUmitler 2016
11 Gizem Nur SENAY TURKIYE TEKIRDAG 57 Kg Bayan Umitler 2016
12 Acelyva GURLER TURKIYE TEKIRDAG 57 Kg Bavan Umitler 2016
13 Ahmetcan CEKIC TURKIYE TEKIRDAG +90 Kg Erkek Umitler 2013
14 Melissa OWNER TURKIYE TEKIRDAG 48 Kg Bayvan TUmitler 2015
15 Inci KAYA TURKIYE TEKIRDAG 40 Kg Bayan Umitler 2014
16 Enes CELIK TURKIYE TEKIRDAG 55 Kg Erkek Umitler 2014
17 Enez UZUN TURKIYE TEKIRDAG 60 Kg Erkek Umitler 2014
18 COnur TIRAKIOGLU TURKIYE TEKIRDAG 81 Kg Erkek TUmitler 2014
19 Ertem Refik BAL CIN TURKIYE TEKIRDAG 73 Kg Erkek Tildizlar 2015
20 Irem YAWVUZ TURKIYE TEKIRDAG 40 Kg Bayan Tildizlar 2012

Kaynak: www.sts.judo59.com/rapor/illere gére milli takima verilen sporcu isim listesi

Tezimizin anasayfasi rapor boliimiinde ise, herhangi bir yil yada yillar
araliginda, Tirkiye judo federasyonuna bagli c¢alisan il temsilciliklerinin, milli
takimlar bazinda uluslararasi miisabakalarda kazanilan madalyalar1 gostermektedir.
verdigi sporcu isim listesi ¢ikmaktadir. Bu milli sporcular oncelikle illerini,
sonrasinda da iilkemizi temsil etmislerdir. Ornek olarak, Tablo 2.2‘de goriilen
Tekirdag bolgesi 2012-2019 yillar1 arasinda milli takimlara gonderdigi milli sporcu

sayisl.
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Tablo

Miisabakalarda Basar1 Kazanan Sporcu Isim Listesi

Yil

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2016

2016

2018

2016

2016

2016

2016

2015

2015

2015

2015

2014

2. 3.

Turnuva Adi
Cadet European Judo Cup
Umitler Avrupa Sampiyonasi

Umitler Diinya Sampiyonasi

EYOF ( Avrupa Genglik Oyunlart )

Cadet European Judo Cup
Cadet European Judo Cup
Gengler Balkan Sampiyonasi
Cadet European Judo Cup
Cadet European Judo Cup
Gengler Balkan Sampiyonasi
Umitler Balkan Sampiyonasi
Umitler Avrupa Sampiyonasi
Junior European Judo Cup
Cadet European Judo Cup
Umitler Balkan Sampiyonasi
Cadet European Judo Cup
Cadet European Judo Cup

Cadet European Judo Cup

Tekirdag 1l

Tiirkiye Judo Federasyonu

2014-2017 Yillan

Sehir Raporu

Ulke Kategori Siklet
TURKIYE Umitler 73 Kg Erkek
LITVANYA Urmitler 73 Kg Erkek
SILI Urmnitler 73 Kg Erkek
MACARISTAN Unmitler 73 Kg Erkek
ROMANYA Urmitler 73 Kg Erkek
GEK CUMHURIYETI Umitler 73 Kg Erkek
BOSNA HERSEK Gengler 55 Kg Erkek
TURKIYE Urmitler 63 Kg Bayan
ROMANYA Urmnitler 73 Kg Erkek
BOSNA HERSEK Gengler 70 Kg Bayan
SIRBISTAN Urmitler 73 Kg Erkek
FINLANDIYA Urmitler 73 Kg Erkek
YUNANISTAN Gengler 70 Kg Bayan
CEK CUMHURIYETI Umitler +00 Kg Erkek
ROMANYA Urmitler 66 Kg Erkek
POLONYA Urmnitler 50 Kg Erkek
ROMANYA Urmitler 50 Kg Erkek
ROMANYA Urmitler 50 Kg Erkek

Arasinda

$Sehir Sporcu Adi Soyadi
TEKIRDAG Mustafa Muhammed KOG
TEKIRDAG Mustafa Muhammed KOG
TEKIRDAG Mustafa Muhammed KOG
TEKIRDAG Mustafa Muhammed KOG
TEKIRDAG Mustafa Muhammed KOG
TEKIRDAG Mustafa Muhammed KOG
TEKIRDAG Emre CELIK
TEKIRDAG Acelya GURLER
TEKIRDAG Mustafa Muhammed KOG
TEKIRDAG Emine TOKDEMIR
TEKIRDAG Mustafa Muhammed KOG
TEKIRDAG Mustafa Muhammed KOG
TEKIRDAG Emine TOKDEMIR
TEKIRDAG Ahmetcan CEKIG
TEKIRDAG Mustafa Muhammed KOG
TEKIRDAG lker YAVUZ
TEKIRDAG Iker YAVUZ
TEKIRDAG Emre CELIK

Uluslararasi

Pz iﬁ' Wl
Sonug

1. Oldu

2

Oldu

w

Oldu

Oldu

ot

Oldu

ro

. Oldu

ro

. Oldu

o

Oldu

o

Oldu

w

Oldu

. Oldu

o

Oldu

w

. Oldu

on

. Oldu

w

Oldu

5. Oldu

5. Oldu

1. Oldu

Kaynak: www.sts judo59.com/rapor/illere gore milli takimda basar1 kazanan sporcu isim

listesi

Rapor bdliimiiniin bu sayfasinda, Tablo 2.4’te Tiirkiye judo federasyonun

yillara gore katildiklar1 uluslararasi miisabakalar ve

goriilmektedir.

kazanilan madalya sayisi

23


http://www.sts.judo59.com/rapor/İllere

Tablo 2. 4. Tiirkiye Judo Federasyonu Genel Madalya Istatistigi

Turkiye Judo Federasyonu
Yillara - Kategorilerine G6re Katihm ve Madalya Listesi

7 D
il Kategori Turnuva Sayisi Sporcu Sayisi Altin Gumusg Bronz
2019 Buyukler 15 52 4 3 12
019 3 7 {8
01 Minikle 1 4C 7 4
01 Yildizla 1 38
01 Buytkle 1€ 45 13
01 Gengler 43 1 1 1
01 Minikles 1 30 1
01 Jrmitl 142 7 1 3

017 Yildizl 1 ag 7 "
T T R I N S R

Kaynak: www.sts.judo59.com/rapor/yillara gore kazanilan madalya

Analiz programinin rapor kisminda, Tiirkiye Judo Federasyonuna bagh
olarak faaliyetlerini siirdiiren illerin, milli takima verdikleri sporcu sayilarin
gostermektedir. ilk olarak il icinde yapilan judo il birinciliklerinin sonunda
judokalar, tirkiye sampiyonasina katilmaya hak kazanmir. Tiirkiye judo
sampiyonasinda ise ilk 3’e girdikten sonra, teknik kurul karari ile milli takima
cagrilir. Hangi 1l hangi kategoride basarili oldugu, uluslararasi arenada ne kadar ¢ok
sporcusu yaristigl belli olmaktadir. Bu program sayesinde 5 yillik kalkinma planlari
yapilirken, Spor Bakanligi ve Tiitkiye Judo Federasyonu olarak hangi ile yatirim

yapilmasi konusunda Grafik 2.1’de goriildiigii gibi bir veri olacaktir.
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Grafik 2. 1. 2014 Yil il Bazinda Umit Milli Takima Verilen Sporcu Sayisi

Toplam 32 Sehir 128 Sporcu
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Kaynak: www.sts.judo59.com/rapor/illere gére milli takima verilen sporcu sayisi

Judo Istatistik programinin bu sayfasinda, herhangi bir yil yada yillar
araliginda, Tiirkiye judo federasyonuna bagl ¢alisan tasra teskilatinin milli takimlara
verdigi sporcu isim listesi ¢ikmaktadir. Bu milli sporcular oncelikle illerini,
sonrasinda da tlilkemizi temsil etmislerdir. Boylelikle yatirnm plani yapilirken basari
siralamasi 6n plana ¢ikar ve judo sporu adina dogru isler yapilir. Ornek olarak, Tablo
2.5‘de goriilen Tekirdag bolgesi 2012-2019 yillar1 arasinda milli takimlara

gonderdigi milli sporcu sayisi.
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Tablo 2. 5. Tekirdag ili 2012-2019 Yillar1 Arasinda Judo Milli Takimina Davet

Edilen Sporcularin Isim Listesi

Katilim Liistesi Raporu

Sira No | Ad: Sovad: TUlke Sehir Sikleti Kategorisi = Tumuva Yili
1 MNazmi BITKIN TURKIYE TEKIRDAG 100 Kg Erkek Biyviikler 2016
2 Sibel CATISK AN TURKIYE TEKIRDAG 78 Kg Bayvan Buvikler 2012
3 Emre CELIK TURKIYE TEKIRDAG 55 Kg Erkek Gengler 2016
4 Emine TOKDEMIR TURKIYE TEKIRDAG T8 Kg Bavan Gengler 2014
5 Emir KARAKTUS TURKIYE TEKIRDAG 60 Kg Erkek Umitler 2019
5} Mustafa Muhammed KOC TURKIYE TEKIRDAG 66 Kg Erkelk TUmitler 2019
7 Erkin Yagiz ATKOWVAN TURKIYE TEKIRDAG 90 Kg Erkek Umitler 2019
8 MNecip Basaran TURKMEN TURKIYE TEKIRDAG +90 Kg Erkek Umitler 2018
=] Ataberk AT AKTUS TURKIYE TEKIRDAG 73 Kg Erkek Umitler 2017
10 Ilker YAVUZ TURKIYE TEKIRDAG 50 Kg Erkelk TUmitler 2016
11 Gizem Nur SENAY TURKIYE TEKIRDAG 57 Kg Bayan Umitler 2016
12 Acelyva GURLER TURKIYE TEKIRDAG 57 Kg Bavan Umitler 2016
13 Ahmetcan CEKIC TURKIYE TEKIRDAG +90 Kg Erkek Umitler 2013
14 Melissa OWNER TURKIYE TEKIRDAG 48 Kg Bayvan TUmitler 2015
15 Inci KAYA TURKIYE TEKIRDAG 40 Kg Bayan Umitler 2014
16 Enes CELIK TURKIYE TEKIRDAG 55 Kg Erkek Umitler 2014
17 Enez UZUN TURKIYE TEKIRDAG 60 Kg Erkek Umitler 2014
18 COnur TIRAKIOGLU TURKIYE TEKIRDAG 81 Kg Erkek TUmitler 2014
19 Ertem Refik BAL CIN TURKIYE TEKIRDAG 73 Kg Erkek Tildizlar 2015
20 Irem YAWVUZ TURKIYE TEKIRDAG 40 Kg Bayan Tildizlar 2012

Kaynak: www.sts.judo59.com/rapor/illere gére milli takima verilen sporcu isim listesi

Bu tezimizin ilk sayfasinda meniideki turnuvalar bolimii Tablo 2.6’da
goriilmektedir. Tirkiye judo federasyonunun uluslararasi katildigi miisabakalardir.
Bu boliimde miisabakanin adi, yapilan yer, yapildig: tarih, katilan sporcu sayisi,
kadin-erkek ayr1 ayri ya da beraber olmak iizere kazanma-kaybetme olasilig1 ile
basart orani verilmektedir. Bunun yaninda ortalama kazanma siiresi ve ortalama
kaybetme siireleri hesaplanarak, milli takim antrendrleri agisindan basari
degerlendirilmesi daha kolay yapilacak olup, miisabaka tercihleri zorluk ve sporcu

durumuna gore tespit edilecektir.
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Tablo 2. 6. Judo Brang: Istatistik Programi Turnuvalar Analizi

DI N T E T

019 Minikler ~ Minikler Balkan Sampiyonast ~ ROMANYA

Bayan Basart Orant Genel Basart Orant Erkek Basart Orant Gizle

Basari Orani

Lost: 43.0%

Wi 57.0% —

R CIN

01:16 01:39

Kaynak: www.sts.judo59.com/turnuvalar

Programin Turnuvalar sayfasinda girilen veriler sayesinde, basar1 kazanan
sporcularin isimleri ve antrenman yaptiklar1 sehirler belirtilmektedir. Burada basari
kazanan sporcularin kazandiklar1 madalya Tablo 2.7‘de goériilmektedir. Bu sonuglar

ayni1 zamanda sporcularin bireysel sayfasinda da degerlendirilecektir.
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Tablo 2. 7. Judo Brans: Istatistik Programi Turnuvalar Analizi

110 01:16 01:39 57
Fatma Zehra MEKI KONYA 24 Kg Bayan Altin Madalya

Sinem ORUC KONYA Minikler 40 Kg Bavan Alrn Madalya
Tuana GULENAY ANKARA Minikler 48 Kg Bayan Altin Madalya
Ramazan KIBAROGLU ANKARA Minikler 34 Kg Erkek Altin Madalya
Omer Faruk TURGUTLU KONYA Minikler 42 Kg Erkek Altin Madalya
Muhammed Furkan OZTEKIN BATMAN Minikler 50 Kg Erkek Altin Madalya
Tugrul Kogak PINEGOZ ANKARA Minikler 53 Kg Erkek Alrn Madalya
Eda Naz TOPALSALIHOGLU BURSA Minikler 28 Kg Bayan Giimiis Madalya
Sema YILDIRIM ORDU Minikler +57 Kg Bayan Giimiis Madalya
Furkan Salith GUL SIVAS Minikler 30 Kg Erkek Giimiis Madalya
Oguz DEMIRTAS KOCAELI 46 Kg Erkek

:
3
\
| 3
N 3
3

Kaynak: www.sts.judo59.com/turnuvalar

Bu sayfada ise Tirkiye judo federasyonunun katildigr uluslararasi
turnuvada, bireysel olarak miisabaka yaptigi iilkeler ile kazanma-kaybetme oranlarini
Grafik 2.2’de vermektedir. Bu oranlar hangi iilkeye gore daha basariliyiz, hangi
iilkeye daha ¢ok kaybediyoruz gibi gerekli notlar alinip, 4-5 yillik bir siirecte takip
edilip, bu iilkeler ile gerekli ikili kamplar teklif edilerek, sporcularimiz gelisimi

saglanabilir.
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Grafik 2. 2. Judo Brang Istatistik Programi Turnuvalar Analizi

Ulke Raporu (Toplam : 8 Ulke)

17.5

12.5

10
8
75
5
5
2-5 I I I
: 0 I ¢ II

KARADAG TURKIYE BOSNA HERSEK ROMANYA YUNANISTAN BULCARISTAN  KIERIS RUM KES.

Oran

s

O Win @ Lost

Kaynak: www.sts.judo59.com/turnuvalar

Yapilan programin bu tablosunda ise, Tiirkiye judo milli takim sporcularinin
puan bazinda analizleri mevcuttur. Sekil 2.3°de goriildiigii gibi genel kazanma-
kaybetme istatistikleri ve son kazanma-kaybetme istatistikleri vardir. Buradaki genel
olan, miisabaka boyunca alinan biitiin puan ve cezalar1 gostermektdir. Son kazanma-
kaybetme durumu ise, eger sporcunun 2 ceza puani (shido) var fakat rakibini tam
puan ile yeniyor (ippon) ise, 2 ceza puani (shido) dikkate alinmiyor. Sadece tam puan
(ippon) istatistik degeri olarak hesaplaniyor. Sebebi ise, judo sporunda son sonug
onemlidir. Bu durum iyi bir degerlendirme yapilarak, sporcularimizin miisabaka
esnasinda yenik durumda bile, sonucu degistirebilecegi antrendr tarafindan bilinirse,

taktik gelisimi ¢ok daha iyi olur.
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Sekil 2. 3. Judo Brangi Istatistik Program Turnuvalar Analizi

Win (Genel Puan) Lost (Genel Puan)

Golden Skor- 8.7 % Colden Skor- 79% -
\ DH:0.0% — |

DH: 0.0 % -\ ~
Ipon: 32.0 %

Shido: 35.0% Shido: 36.2 %

— lpon: 41.7 %

\

Wazari: 24.3 % Wazari: 14.2 %

Win (Son Kazanma Sekli)

Lost (Son Kaybetme Sekli)

DH: 0.0 % \l DH: 0.0 % \

Golden Skor- 0.0 % — 1

Golden Skor- 0.0 %

Shido: 14.3 % Shido: 10.3 %

Wazari: 6.9 %

Wazari: 19.0 %

~~ Ipon: 66.7 %

Ipon: 82.8 %

S

Kaynak: www.sts.judo59.com/turnuvalar

Sporcu Takip Sistemi programinin bu sayfasinda ise, yapilan ululslararasi
miisabakaya katilan sporcularimizin dakika bazli kazanma-kaybetme siireleri sekil
2.4°de verilmektedir. Boylece bulundugu kategoriye gore, teknik kapasitesi, kuvvet
ve dayaniklilik verileri elde edilecektir. Eger miisabaka ortalamasi 1. Dakika ise,
sporcularimizin teknik kapasitesi, konsantrasyonu ¢ok iyi demektir. Milli takim
antrendrleri acisindan basarili bir kamp siireci ge¢mis olur. Diger bir ihtimal ise,
miisabakanin zorluk derecesi ¢ok kolay demektir. Eger 3. Dakika kazanma oram
yiiksek ise, bu durumda dayaniklilik ve kondiisyon orani iyi diyebiliriz. 4. Dakika ya
da golden score’da kazanma orani yiiksek ise, sporcularimiz son ana kadar
miicadeleyi brakmiyor ve her bakimdan hazir. Baska bir degerlendirme de
yapabiliriz, rakiplerimizde iyi hazirlanmig. Bunun gibi veriler kaybetme iginde ortaya

kondugunda, elimizde miithis bir data olusacak ve gelecek icin yani olimpiyat
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oyunlarina hazirlik asamasinda, neler yapabilirizin degerlendirilmesi daha kolay ve

sonug odakl1 olacaktir.

Sekil 2. 4. Judo Brangsi Istatistik Programm Turnuvalar Analizi

Win (Dakika) Lost (Dakika)

Bilinmiyor: 1.6 % 4.Dakika: 12.8%

4 Dakika: 9.5 % ~ 1.Dakika: 255 %

3.Dakika: 17.5% _— 1.Dakika: 33.1%

3 Dakika: 27.7% —

2 Dakika: 33.3 % / 2 Dakika: 34.0%

Kaynak: www.sts.judo59.com/turnuvalar

Sporcu takip sisteminin turnuvalar boliimiiniin sonunda ise, yapilan tiim
miisabakalarin verileri mevcuttur. Tablo 2.8’de goriildiigii tizere, yukarida belirtilen
tiim sekillerin bir nevi kontrol mekanizmasidir. Bu veriler ayrica sporcularin bireysel
sayfalarinda da goziikmektedir. Bu zamana kadar sadece milli takim antrendrlerinin
gozlemleri ilizerinden yapilan degerlendirme, bundan sonra bilimsel bir analize
doniisecektir. Bu arada milli takim antrenorii hem miisabakanin genel analizini dogru
yapacak, hem de sporcularimizin bireysel olarak ne kadar basarili oldugunun

hesaplanmasi kolay olacaktir.

31


http://www.sts.judo59.com/turnuvalar

Tablo 2. 8. Judo Bransi Istatistik Program Turnuvalar Analizi

Mag Istatistigi

2019 Minikler Balkan $ampiyonasit ROMANYA 24 Kg Bayan

I I 1 3 N D D T N

TFatma Zehra MEKT SIMIC Marija KARADAG 211 X
2 Fatma Zehra MEKI 1 Rana BILGIN 1 TURKIYE Pull 3:00 X
3 Rana BILGIN 1 MATE-SHIDO IIF 3 lik Miisabakast | 0-:00
4 Rana BILGIN 2 SIMIC Marija 1 KARADAG Pull 1:19

2019 Minikler Balkan Sampiyonasi ROMANYA 28 Kg Bayan

£ N 1 33 = 1 3 3 )

Eda Naz TOPALSALIHOGLU ZOVKO NIKA BOSNA HERSEK 2:42 X
6 Eda Naz TOPALSALIHOGLU 1 1 NAGY Talida 1 ROMANYA Yari Final 1:12
7 Eda Naz TOPALSALIHOGLU 1 KANELLOPOULOU Alkaterini YUNANISTAN Ceyrek Final 0:42
8 Déndii Nida DEMIR 1 NAGY Talida ROMANYA 3 liik Miisabakast | 2:00
9 Déndi Nida DEMIR 1 GRIGOVORA Kalina BULGARISTAN 1. Repesaj 0:24
10 Dandii Nida DEMIR 1 ZOVEO NIKA 1 BOSNAHERSEK  Ceyrek Final 1:16

2019 Minikler Balkan $ampiyonasit ROMANYA 32 Kg Bayan

I I 1 3 0 N O D D T TN

Merve KAYA COJOCARU Mirela Elisa ROMANYA 3 lik Miisabakas: | 1:14
12 Merve KAYA BARBU Antonia 1 ROMANYA Ceyrek Final 1:13
13 Eda KAHVECT RAIC Gabriela 1 BOSNAHERSEK 1. Repesaj 1:47
14 Eda KAHVECI MARINOVA Illiyana 11 2 BULGARISTAN Ceyrek Final 1:36

2019 Minikler Balkan Sampiyonasi 36 Kg Bayan

-“ﬂﬂﬂ“ﬂllﬁ

15 Sevval ERDOGMUS POPESCU Daliana Teodora ROMANYA 3 luk Misabakas: 2:00
16 Sevval ERDOGMUS 1 1 TSILINGERIDOU Eirini 1 YUNANISTAN 1. Repesaj 3:00 X
17 Sevval ERDOGMUS 1 COVIC STANIC Lana 1 BOSNAHERSEK  Ceyrek Final 3:00

Kaynak: www.sts.judo59.com/turnuvalar
2.2. Veri Toplama Yontemi

Tiirkiye Judo Federasyonu tarafindan ilk olarak, yapilan ulusal miisabaka
sonucu ilk 3’e giren sporcular milli takim kamplarinda bir hazirlik donemine girerler.
Bunun sonucunda Milli Takim antrendrleri tarafindan belirlenen yurtdisi
miisabakalarma gidilir. Burada ki miisabakalar, o iilke tafarindan canli yayinlanir ve
Diinya Judo Federasyonu tarafindan veriler paylasilir. Heniiz {ilkemizde bu verilerin
degerlendirilecegi bir bilgisayar programi olamamakla beraber, sadece antrendr

gbzlemleri ve notlari ile karar verilmektedir.

Bu bilgisayar programi, Judo bransinda ilk defa bireysel verilerin girilecegi

ve ayni zamanda basar1 ¢itasini daha yukari tagimak i¢in olusturulan ilk programdir.
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Milli Takim antrendrlerinin ¢ektigi videolar ya da Diinya Judo Federasyonunun
yayinladigi veriler toplanarak, programa girildikten sonra ortaya ¢ikan veriler, Milli
sporcular i¢in ¢ok degerli bilgiler olmaktadir. Fakat bu verilerin degerlendirilecegi
bir bilgisayar programi iilkemizde yoktur. Bu bilgisayar programinda, puan, zaman,
rakip, sene, iilke, kategori gibi veriler diizenli olarak girildigi takdirde, sporcular i¢in

cok onemli bilgiler ortaya ¢ikacaktir.

Bu bilgiler 1s18inda sporcunun performansi hem milli takim antrenorii
acisindan, hem de kuliip antrendrii agisindan ¢ok 6nemli olmakla beraber, sporcunun
bireysel eksikligi daha cabuk farkedilerek, degisik antrenman metodlar1 ile

performansi 6nemli dlgiide artacaktir.

Tiirkiye’de ilk defa kullanilacak olan bilgisayar programi ile yapilacak
sporcu performansinin analizi Tiirk Judosuna katki saglamasi amaglanir. Analiz
yontemi birgok spor bransinda etkili bir sekilde kullanilmaktadir, bu arastirma
sayesinde judo brangi i¢in uyarlanmis bir analiz yontemi olarak ¢alismalara katki
saglayacaktir. Ayrica bilgisayar ortaminda yapilan analiz ydntemi sayesinde

giivenilirlik artirilacak, zamandan tasarruf edilecektir.

Ayrica bu program sayesinde, Tirkiye Judo Federasyonu’nun basari
tablosuda ortaya ¢ikacaktir. Bununla beraber illerin basar1 grafigide programda yer
almaktadir. Bu veriler sonucunda hangi ilin basarili oldugunu belirleyip, yatirim

yapilirken dikkate alinacak bilgiler olacaktir.
2.3. Sporcularin Demografik Ozellikleri

Judo brang1 bireysel bir brang oldugu icin, degerlendirmede bireysel olarak
yapilmalidir. Judo Bransinda segilen sporcular, érnek federasyonlar incelendiginde
0zel bir se¢im yapilmamaktadir. Antrendr grubunun segtigi okul, mahalle, yerlesik
spor salonu gibi yerlerde gelisi giizel baslatilmaktadir. Ciinkii ilk zamanlar judo’nun
temel degerleri ogretildiginden ve sadece teknik 0gretme asamasi oldugundan, ilk
zamanlar sporcunun basarisindan s6z etmek ¢ok miimkiin degildir. Segilen d6grenciler
(judo sporuna baslamak isteyen daha dogru olacaktir) judo brangi ile ilk defa

tanigtirilir. Sonraki agsama (en az 3-4 sene ge¢melidir) miisabaka asamasi oldugundan
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asil sporcu se¢imi burda yapilir (en 6nemli faktor aile, arkadas grubu, kendini ifade

etme gibi ozelliklerdir).

Genellikle 5-6 yas araliginda baslayan judokalar oncelikle vucut gelisimi
icin oyunlar ile eklemleri gelistirilir. Sonrasinda teknik agsamasi baslar ve en 6nemlisi
judo sevgisi ¢ok olan devam eder. Bununla beraber sporcu oOncelikle antrendrii
severse ve kiigiik turnuvalarda (il birinciligi, iller arasi turnuva vb) basarili olursa iyi
bir miisabik olmak i¢in daha ¢ok calisir. Ayrica bu tez icin sectigim 6rnek sporcu,

tekirdag ilinde yetismis ve yukardaki sartlara uyan, yani 5 yasinda judoya baslayan

bir sporcudur.

2.4. Miisabaka Sonuc¢larinin Analizi

Bu tezdeki judo bransina 6zel olarak yapilan bilgisayar programininda,
Sekil 2.5°de goriildiigii gibi, sporcunu gittigi turnuva sayisi ile yaptigi miisabaka
sayist belli olmaktadir. Bununla beraber kazanma-kaybetme sayilar1 ve oranlar
verilmektedir. Sadece bu sonuglara gore sporcunun kalitesini belirlemek
miimkiindiir. Ayrica sporcunun kategorisel olarak kazanma tablolar1 goriilmektedir.
Buradaki en o©nemli veri, sporcunun yildizlar, tmitler, gencler ve biiyiikler
kategorisindeki kazanma oranlaridir. Boylelikle sporcunun gelecegi ile ilgili bilgi

sahibi olunacaktir. Bu sporcuya yatirim yapilsin m1? yapilmasin m1?

Ayrica bu tez i¢in sectigim 0rnek sporcu, tekirdag ilinde yetismis ve su anda

hala devam eden, Namik Kemal Universitesi Besyo Béliimiinde okumaktadir. 2017
yilinda Sili’de yapilan Umitler Diinya Sampiyonasinda 73 kg’da diinya 3. Olup,
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tilkemize bronz madalya kazandirmistir.

Sekil 2. 5. Judo Bransi Istatistik Programi Bireysel Miisabaka Sonuclar1 Analizi

27 103 70 33 03:27 68

02:34

Basari Orani

Lost: 32.0%

S

Win: 68.0 %

Mustafa Muhammed KOC ( 2000 )
Rank/Tarih : 113 02 Eylil 2019

Yildizlar Umitler

I L-258%

Baytkler

Gencler

W:53.8% L529%

Kaynak: www.sts.judo59.com/milli sporcular/Mustafa Muhammed KOC

Bireysel sporcu analizinin bu sayfasinda ise, Tablo 2.9°da goriildiigu gibi,
sporcunun bu zamana kadar aldifi madalyalar sdz konusudur. Ozellikle judo
branginda sporcularin ge¢misi malesef bilinmemektedir. Kismi bilgiler disinda
elimizde hi¢ bir veri s6z konusu degildir. 4 yilda bir yapilan se¢imler gozoniine
alindiginda, milli takim antrenorleride degismektedir. Bu madalyalara gore, Diinya
sampiyonast veya avrupa sampiyonasinda aldigi sonuglar, sporcunun gelecegi
acisindan c¢ok degerli bilgiler olacaktir. Milli takim antrendrleri bu tiir bireysel
analizleri incelediginde, sporcunun aldigr madalyaya gore, daha iyi bir antrenman
programi hazirlabilir. Ozellikle bu zamana kadar, judo bransinda herhangi bir bilgi

birikimi ya da bir istatistik s6z konusu olmadigindan, milli sporcunun ge¢misi,
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gelecegi konusunda bizlere ¢ok net bilgi verecektir.

Tablo 2. 9. Judo Brans1 Istatistik Programm Bireysel Miisabaka Sonugclari

Analizi

o[t ||

EYOF ( Avrupa Genclik Oyunlar ) MACARISTAN 007 Umitler  T3KgErkek  Altm Madalya

3 Cadet European Judo Cup ROMANYA 007 Umitlr  73KgBrkek  Gomis Madalya

4 Cadet European Judo Cup CEKCUMHURIYETT 2017 Umiflr  73KgErkek  Gamis Madalya

) Cadet European Judo Cup TURKIYE 007 Umitler  T3KgErkek  Altm Madalya
Unmitler Balkan Sampiyonast SIRBISTAN 006 Umiler  73KeBrkek  Altm Madalya

- Coieblmfaps  BOWWA 5 G kB Dol
Yildizlar Balkan Samptyonast BULGARISTAN 01 Yildizlr — 60KgErkek  Altm Madalya

9 Yildizlar Balkan Sempiyonast TURKIYE 083 Yildelr  35KoErkek  Gimi Madalya

Kaynak: www.sts.judo59.com/milli sporcular/Mustafa Muhammed KOC

Yillara gore kazanma ve kaybetme grafiginde, Grafik 2.3’te goriildiigi
lizere, sporcunun yillara gore miisabaka kazanma-kaybetme oranlaridir. Sporcunun
bireysel performansi hangi yillar artmis hangi yillar azalmis gibi bir sonug ortaya
c¢ikar. Bu program uzun yillar kullanildiginda, benzer bir sporcunun sakatlanma riski
¢ok daha kolay hesaplanir ve sporcu kaybedilmemis olur. Bununla beraber hangi
yillar performansi zirveye ¢ikar hangi yillar diisiise geger gibi bir sonucta ortaya
cikabilir. Bununla beraber sporculara yapilacak agir antrenman metodlari ile teknik
gelisim seviyeside izlenebilir. Ozellikle bireysel sporlarda gecis dénemi olan
zamanlarda sporcununun kazanma-kaybetme oraninin diisiik olmasi, bir sonraki
kategororiye gore hazir olmadig1 goriilecektir. Kazanma orani ile ilgili olarak, yeni

kategori agir geldi ya da sikleti artti veya sakathk yasadigindan dolay1
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performansinin diisiik oldugunu goérecekler. Bu drumunda olan diger sporculara ¢ok

fazla yiiklenmeden gegis donemi planlanacaktir.

Grafik 2. 3. Judo Bransi Istatistik Programn Bireysel Miisabaka Sonuclar

Analizi
Yillara Gore Win & Lost Oranlan =
30
2007
= Win: 25.0 £
Lost:5.0
20

20

E 15
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10
10
8 8
7 7
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3 3]
2
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0 . o [ |
2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013
® Win @ Lost

Kaynak: www.sts.judo59.com/milli sporcular/Mustafa Muhammed KOC

Bu Grafik 2.4’te ise, milli sporcunun iilkere gére kazanma-kaybetme tablosu
vardir. Uluslararas1 turnuvalara katilan sporcunun hangi iilkelere kazanma olasilig1
yiiksek oldugunu O6grenebiliriz. Bu durumu sporcu kendi lehine cevirebilir. Bu
bilgiler 6zellikle milli takim antrenérii veya kuliip antrendrii agisindan 1iy1 bir sekilde
degerlendirilerek, sporcunun antrenman metodlarint degistirilip, daha iy1 olmasim
saglayabilir. Tiim diinyada yapilan ortak calisma kamplarinda yenildigi sporcular ile
daha ¢ok antrenman yaparak bu sporcularin zayif yonlerini bulabilir. Milli takimlar
olarak, genel degerlendirme sonucu ¢ikartilarak, kaybetme oranimizin yiiksek oldugu
ilkeler ile ikili ¢alisma programi yapilabilir. Boylelikle 6zellikle diinya sampiyonlari

ile avrupa sampiyonalarinda madalya sansi arttirilabilir.
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Grafik 2. 4. Judo Brang1 Istatistik Program Bireysel Miisabaka Sonuclar:

Analizi
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Kaynak: www.sts.judo59.com/milli sporcular/Mustafa Muhammed KOC

Judo bransmin miisabaka sonuglarina goére kazanma-kaybeyme olasiligi,
Sekil 2.6°da goriildiigii gibi, miisabakalar sonucunda aldigi puanlar iizerinden
hesaplanir. Ayrica judo brangindaki milli sporcunun genel performansida ortaya
cikar. Bu sekil 3.18’deki gibi iki tiirlii hesaplanir. Ilk tabloda genel kazanma-
kaybetme oaranlart vardir. Burada miisabaka boyunca aldigi biitiin puanlar
yazilmaktadir. Ornegin miisabaka sirasinda, 2 shido (ceza), 1 waza-ari (puan) ve
sonugta ippon (tam puan) ile biten bir miisabakada hepsi tabloya isleniyor. Ayni
islem kazandig1 veya kaybettigi miisabakalarda verdigi puanlar i¢cinde gegerlidir.
Boylelikle milli sporcunun durumu miisabaka iginde neler yapmis, ¢cok net olarak
ortaya ¢ikiyor. Son kazanma-kaybetme tablosu ise sonu¢ odakli olarak oranlar
hesaplaniyor. Milli sporcunun 1 waza-ari puani var, fakat ippon ile sonuca gidiyor.

Bu durumda waza-ari yazilmiyor, sadece ippon oranlara ekleniyor. Sebebi ise,
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sporcunun nasil kazanacagini anlayabilmek. Judo bransinda 1 ya da 2 ceza puani
oldugu siirece, puan yoksa miisabaka golden score’a gider. En az 3 shido cezasi
almas1 durumunda ise miisabakadan atilarak, hansaku-make olur. Bir {i¢iincii durum
ise; Judo ruhuna aykir1 haraket durumunda (1sirmak, vurmak, koétii soz sOylemek,

asir1 itiraz vb.) ise Direct Hansaku-make olarak miisabakadan atilir.

Sekil 2. 6. Judo Brans: Istatistik Program Bireysel Miisabaka Sonugclar1 Analizi

Win (Genel) Lost (Genel) =

DH: 0.0 % 1 DH: 0.0 % \
Golden Skor- 0.0% — |

s lpon: 12.8%
Golden Skor- 0 0% /

Ipon- 25 6 %
Shido: 46.5 3% ‘
’ Wazari: 17.4 %

Shido: 64.1 %

\

Wazari: 16.2 %

'\\‘
~ Yuko: 8.8 %

Yuko: 10.5 %

Win (Son Kazanma Sekli) Lost (Son Kaybetme Sekli)

DH: 0.0 % ‘] DH:0.0% -

Golden Skor- 0.0 % Golden Skor: 0.0 % ~— __

Shido: 10.4 %
-~ lpon: 36.8 %

Shido: 39.5 % -~

S~ Ipon: 64.2 % ‘
/

Y,

Yuko- 3.0%

Wazari- 22 4 %

Yuko: 10 5 % Wazari- 13.2 %

Kaynak: www:.sts.judo59.com/milli sporcular/Mustafa Muhammed KOC

Judo bransinda, Iyi bir antrendr igin en dnemli istatistik, zaman verileridir.
Bu verileri dogru okuyan bir antrendr sonucu ¢ok net etkileyebilir. Ozellikle kendi
sporcunun ne zaman kaybedecegini ya da kazanacagini bilmesi durumunda, ¢esitli
taktikler uygulayarak sporcusuna mac¢ kazandirabilir. Sporcunun kazanma zaman
dilimi 4. Dakika da ise, sporcunun kondiisyonu yiiksek demektir. Bu durumu
gozlemleyerek miisabakay1 uzun siireye yayip, rakibin kondiisyonunun bitmesini
bekleyip, sporcusuna miisabakay1 kazandirabilir. Ya da ilk 1 dakika da kazanma
oran1 yiiksek ise, bu durumda teknik kapasitesi yiiksek demektir. ilk 1 dakika da
mac1 bitirebilmesi i¢in, miisabakaya hizli baslaylp hemen sonuca gitmesini

saglayabilir. Judo bransinda 1 ya da 2 ceza puami oldugu siirece, puan yoksa
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misabaka golden score’a gider. En az 3 shido cezasi almast durumunda ise
miisabakadan atilarak, hansaku-make (miisabakadan atilma) olur. Bu durum igin
yiiksek kondiisyon gerektirir. Antrenér magin berabere gitmesi i¢in ¢esitli taktikler
uygular ve golden score’da miisabaka kazanilir. Ayrica; Judo ruhuna aykir1 haraket
etmek durumunda (1sirmak, vurmak, kotli s6z sdylemek, asir1 itiraz vb.) ise Direk

Hansaku-make olarak miisabakadan atilir.

Sekil 2. 7. Judo Bransi Istatistik Program Bireysel Miisabaka Sonuclar1 Analizi

Win (Dakika) = Lost (Dakika) =
1.Dakika: 10.0% ilinmi / 1.Dakika: 3.0%
Bilinmiyor- 17.1% Eilinmiyor: 6.1 % f
2 Dakika: 15.2 %
2 Dakika: 14.3 %
I Golden Skor: 24.2%
GoldenSkor: 12.9% 3 Dakika 121 %

' ~ 3 Dakika: 15.7 %

4 Dakika: 30.0 % 4 Dakika: 39.4 %

Kaynak: www:.sts.judo59.com/milli sporcular/Mustafa Muhammed KOC

Buradaki sonuclar ise Judo bransinda, sporcunun mag¢ kazanma olasiligi
olan Tachi-Waza (Ayakta yapilan teknikler) ile Ne-Waza (Yerde Yapilan Teknikler)
ayrimi s6z konusudur. Bu durumda Sekil 2.8’de goriindiigii tizere, sporcunun hangi
konumlarda daha iyi oldugu ortaya c¢ikarilarak, miisabakanin gidigine gore nerde
daha ¢ok calismas1 gerektigi antrenorii tarafindan belirlenir. Ayakta yapilan
tekniklerin sonucunda, bir judo tekniginin tam olarak uygulanmasi ippon (tam puan)
ile miisabaka bitirilebilir. Yerde yapilan tekniklerde ise iki omuzu tatami {izerinde
tam olarak haraketsiz bir sekilde 20 saniye tutularak ippon (tam puan) yapilabilir. Bir
diger durum ise, rakibini yerde, kansetsu-waza (kiris teknikleri) yada Jime-waza
(bogus teknikleri) teknikleri ile aci siirma getirilerek, pes ettirilir ve ippon (tam
puan) ile miisabaka kazanilir. Ayrica bu tablolar sonucunda, miisabakaya gore teknik

ve taktik degisikligi yapilabilir.
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Sekil 2. 8. Judo Brans: Istatistik Progranmm Bireysel Miisabaka Sonuclar1 Analizi

Ne-Waza =

Tachi-Waza

Kansetsu-Waza
Lost: 25.0%

.~ Osea-Waza Win: 25.0 %

Tachi-Waza Lost: 31.3 %

N

Tachi-Waza Win: 68.7 %

Kansetsu-Waza Win: ~ Osea-Waza Lost: 25.0 %

250%

Kaynak: www.sts.judo59.com/milli sporcular/Mustafa Muhammed KOC

Burada goriilen Tablo 2.10°da ise sporcunun biitiin miisabakalar
goriilmektedir. Bu veriler ile sporcunun hangi turnuvada, hangi yil, hangi sporcuyu
yendigi c¢ok acik bir seklide belirtilmektedir. Milli takim antrendrii sporcunun
gelisimini bireysel olarak bu veriler sayesinde takip eder. Bu bilgiler dogrultusunda,

antrendr en dogru antrenman metodunu bularak sporcuyu gelistirir.
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Tablo 2. 10. Judo Brang1 Istatistik Programu Bireysel Miisabaka Sonuclar:

Analizi

2018 MACARISTAN 23 Yas Alt: Avrupa Sampiyonast Biiyiikler 81 Kg Erkek

T 3 1 O O B A

Mustafa Muhammed KOG CAVELIUS Timo ALMANYA 1. Repesaj 6:11
2 Mustafa Muhammed KOG 1 HEITMAN Jim 1 HOLLANDA Ceyrek Final 325
3 Mustafa Muhammed KOG 1 2 TEPKAEV Turpal 2 RUSYA 2. Tur T4 X
4 Mustafa Muhammed KOG 1 1 MARIAN Catalin 1 MOLDOVYA 1. Tur 400

2018 BULGARISTAN Gengler Avrupa Sampiyonas: Gencler 81 Kg Erkek

I 3 3 1 O B A

3 Mustafa Muhammed KOC 2 VAN WINDEN Coen 2 HOLLANDA 1. Tur i
2018 BAHAMATAR Gencler Diinya Gengler 81 Kg Erkek
R 100 S 00 B R
Mustafa Muhammed KOC 2 GRIGALASHVILI Tato GURCISTAN 2.Tur 315
7 Mustafa Muhammed KOG 1 SHERMAN Lyle BAHAMALAR 1. Tur 0:47
pil) { CUMHURIYET] Junior European Judo Cup Gengler 81 Kg Erkek
I O N D e R
8 Mustafa Muhammed KOG SHEROV Erlan KIRGIZISTAN 2. Repesaj 4:00
9 Mustafa Muhammed KOC 1 DRZYMAL Pawel POLONYA 1. Repesa) 0:06
10 Mustafa Muhammed KOG 1 1 GAUTHIER DRAPEAU Francois 2 2 KANADA Ceyrek Final 638 X
11 Mustafa Muhammed KOG 1 1 SHUKORIEV Mirzo 1 RUSYA 2 Tur 4:00
12 Mustafa Muhammed KOG 1 1 NEIHS Alexander 2 ALMANYA 1. Tur 318
2018 ITALYA Junior European Judo Cup Gengler 81 Kg Erkek
I N 0 00 N O O GO e R
13 Mustafa Muhammed KOG GOZ Roland MACARISTAN 3. Tur 400
14 Mustafa Muhammed KOG 1 1 WAGNER Ron 1 ISRATL 2 Tur 4:00
15 Mustafa Muhammed KOG 11 SEPULVERES Simone ITALYA L. Tur 041

2017 ROMANYA Cadet European Judo Cup Umitler 73 Kg Erkek

Kaynak: www.sts.judo59.com/milli sporcular/Mustafa Muhammed KOC

Bu programda ayni1 zamanda, Tablo 2.11°de goriindiigii gibi, Tiirkiye milli
takimmin katildigi miisabakalarin karsilastirmasida s6z konusudur. Bu program
sayesinde, antrendrler katildiklar1 uluslararas1 miisabakalar1 kendi aralarinda
karsilagtirma yaparak, hangi turnuva uygun, hangi turnuva sporculara agir geldi,
hangi miisabaka sporculara basit geldi vb. Kararlar1 vererek, bir sonraki yilin
planlamasin1 daha saglikli yapabilir. Boylelikle yurtdisi miisabakalar1 secilirken,

sadece antrenor gozlemlerine degil, bu program sayesinde bilimsel verilere dayanir.
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Tablo 2. 11. Judo Brang Istatistik Programm Milli Takim Miisabaka Sonugclar:

Karsilastirmasi
[ | s | i i v 1 [l | s i
019 Yidolr  YidolrBolon Sampioms:  MAKEDONYA 38 8 8 #n B M8 Yildvbr  YodubrBalon Samprrons | KARADAG 38 it ® N 0"
Bagari Orani = Basar Oran =

W 710%

W 7505

i e e i | i ] TED
1 18 9 01:49 35 1239 B 1 19 30 00:00 3]

SraNo Sporcu Adt i Siklet
1 Zilan ERTEM MANISA Yidalar Altm Madafra 1 Sua NI KARASU MANTSA Tidotar 3)KgBamn Al Madatya
Zevnep Betal SARIRATA ROCAFLE Yidalar Altm Madafra 2 Ayson AGDEVE MANTSA Tidotar 3§KgBayan Attn Madatya
Galzade KORRMAZ BALIKESTR Yidalar Altm Madafra 3 ‘uzgin BULUT jralicd Tidotar XsBaan Attn Madatra
4 Fatma Nor BIRER RONYA Yidalar Altm Madalra 4 Gilzadz KORRMAZ BALKESR Yidotar 44XgBam Attn Madatra
EfKUSKU EDIRNE Yidalar Altm Madalra 5 Meryem Jelal ARSLAN RONYA Yidotar 4§XsBamn Attn Madatra
§ Yosuf Can UZUN RONYA Yidalar Albn Madalra § Asenr KARADAG RIZE Yidotar 52EgBaamn At Madalra
Abdalsamet CAKR ROCAELI Yidalar Al Madalra 7 Batil OGULLUR. SAMSUN Yidutar 3 KgBarm Altm Madalra
: Vil GORER RONYA Yidalar Al Madalra H Barkay AYDIN KOCAELT Yidutar HEgErkek Altm Madalra
9 Mehmet A1 ARINCT DENEZLI Yidalar Al Madalra 9 Torahim DEMIREL KOCAELT Yidutar OEgEkek Altm Madalra
1 Cercn TOPCU SARARYA Yildgtar Gimis Madalra 10 Eaes CARAN KOCAELT Yidutar 1§ KgErkek Alm Madalya
2 ArgeNaz OZDEMR DENEZLI Yildlar Gimis Madalra [ Emre KARADUMAN ROCAELT Yidotar §0Kg Erkek Altm Madalra
3 Sude Naz GA? SARARYA Yildtar Gimi Madalra 1 Tlayda AYDIN KOCAELD Yidutar 32EgBarm G Madalya
1 Hediye Sema ALICT KONYA Yildtar Gimi Madalra 2 Hilal Sema BIRINCI TRABZON Yidutar 3§KgBaram G Madalya
3 Belinay Beyza GOKKAYY MANISA Yildwtar Giimiiy Madalra 3 ERfAGAR KONYA Yildukar 44Ky Bayn Gmiy Madalya
6 ERfBASKUT EDIRNE Yildwtar Gimiis Madalra ] Tuige SAYINER KUTAHYA Yildutar 48Ky Bayan Gamiy Madalya

Kaynak: www.sts.judo59.com/turnuvalar/kiyasla

Bir diger kargilastirma ise sporcular arasinda yapilmaktadir. Tablo 2.12°da
goriindiigii gibi, Tiirkiye milli takimininda yer alan milli sporcularin, ayni kategori ve
ayni siklette olmasi sarti ile katildig1 miisabakalarin karsilastirmasida s6z konusudur.
Hangi sporcu ¢ok maga gitmis, hangi sporcu daha ¢ok madalya almis, hangi sporcu
daha bagsarili olmus. Bu kiyaslama uygulandiginda, antrenorler milli takim
kamplarinda ¢aligtiklar1 sporcularin, basar1 oranlari, aldiklar1 madalyalara kadar her
tiirlii sonug ellerinde oldugu icin, gézleme yada diger hususlara (keyfiyet vb.) bagh
olmaksizin milli takim1 objektif bir sekilde segerler. Bu durum 6zellikle giiniimiizde

milli takim antrendrlerinin se¢im kriterleri agisindan ciddi bir veriye dayanacaktir.
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Tablo 2. 12. Judo Brang1 Istatistik Programu Bireysel Miisabaka Sonuclar:

Karsilastirmasi

Ort Kaz. Siiresi oSt Ort.Kay.Siiresi Turnuva Sayst Miisabaka Sayisi Vi Ort Kaz Siiresi Laost Ort Kay Siresi

30 161 108 02:46 33 02:32 67 2] 189 14 0230 i 0307 60

Bagan Orani Basan Orani

Lost 50.0%

Win G0.0%

Dilara LOKMANKERTM ( 1094)
RankTach: 13 20062016

Vit | Kategori | Siklet Madalya Tornuva Ad: Dlkesi Vil | Kategori | Siklet Madalya
—— =y 5 B gt Gt -——---—
2 Euopean Open ROMANYA M5 Beyakler 40KgBayan Games Madalya Grand Prix 016 Bayeklr 48KeBrrm GomssMadila

W5 Biyikla  48KgBayam Gimls Madddpa 3 Enrpeaa Open ROMANTA 015 Bijikls  #KeBam AlmMaddn

-——---_ 1 EEm EIRATTAS R
-——---_ S Gmhm  GOVVRORECL XD Bokw  Kebym BewMadn
DRSS RPRRCIRIEN 2015 Boer  d8Kepan Gosvtars 000 GrangP ) GRRESE)  rean| Bmia|
-——---_ 7 Gmsmo SRSRARCDIEEK N5 Boke SRy BewMa
¢ Distusopmmues UGS Sl | | [ 7
AP OVONLAR TORRTTE s B sekesa ameers S o FSU i - —5"—") e
-——---_ § CedlimpSmous  OMATA e ol e
-——---_ I = 1] S ] Eo o] S e

12 ATERBAYCAN 2013 Bayikler 48KgBavan Altm Madalya 12 Tunior Enropean Cup ALMANTA 2014 Gengler 48KgBavan  Altm Madalya
B Bigikler Balkan Sampiyonast BOSNAHERSER M2 Bayikdr 48KgBayam AlmMadalra B Tacior Earupean Jado Cop MACARISTAN N4 Gemglr  48KeBaym  GomisMadalya
u i Todo Cup i Wl Gogkr  4KgBayan Gimls Madalra u 23 Yas Al Avropa Sampijonas: | CEK CUMHURIVET] 012 Bkl #KeBam AlmMaddr
15 Tusior Eurepeas fode Cop ATMANYS M Geoglr  48KgBayan AlimMadalra 15 Earopean Open M& W TURKIVE 2012 Biaklr 4§ReBam AlmMadalya

) S CSE Y G B ¢ oo SRS N e g st
0 ) SO 6 G MG BN 7 eeronecs RO 0 e i s

Kaynak: www.sts.judo59.com/Milli sporcular/kiyasla
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SONUC

Bu tezimizde sonug¢ olarak, lilkemizde bu zamana kadar hi¢ yapilmayan,
milli sporcularin bireysel analizi yapilmistir. Yapilan analiz ¢ok yonlii olup, sadece
judo bransinin degil, aslinda tiirk sporunun her dalinda yapilmasi gereken bir
bilgisayar programidir. Teknolojik bir ¢agda hala antrenér gézlemi sonucu secilen
milli takimlar geride kalmalidir. Bir ¢ok federasyonun milli takim antrenérii boyle
bir programi kullanarak bireysel branslarda, sporcu bazli antrenman programini
uygulamasina gegmesinde yardimci olacaktir. Olimpiyat oyunlarinda yarigan bir ¢ok
bireysel brans, kategorisel, zaman, iilke, siklet agisindan degisiklik gostermektedir.
Ornegin judo sporunda 60 kg ile +100 kg ayni antrenmani yapmaktadir. Iki siklet
arasinda ciddi fark sozkonusudur. Bir baska problemli durum ise, alt kategoride
basarili olan bir sporcu, list kategorilerde yarigtirilmaktadir. Boylece sakatlik orani

ile yenilme durumu goézardi edilmektedir.

Bu program sayesinde, milli takim antrenorii hem bireysel antreman metodu
belirleyecek hem de iilkemizi temsil edecek sporcuyu objektif olarak segmesi ¢ok
faydali olacaktir. Olimpiyat oyunlarinda 60 madalya dagitilan ve olimpik bir spor
dali olan judo bransinda, lilkemizi yurtdisinda temsil eden milli sporcularin (gesitli
kategorilerde), uluslararasi miisabaka sonug verileri (yil, kategori, puan, zaman,
tilke), bu bilgisayar programina aktarilarak, bireysel olarak yapilan analizlerin

sonucunda daha basarili olmalart saglanacaktir.
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