SPOR HIMETLERIi GENEL MUDURLUGU TARAFINDAN BELIRLENEN

ANTRENMANLAR ESNASINDA DiKKAT EDILECEK HUSULAR
1.Tesisler ve antrenman alanlarinin her aksam duzenli olarak temizliginin ve
dezenfeksiyonunun yapilmasi,
2. Antrenman alanlari ve soyunma odalarinda kisi basina 6 metre kare alan diisecek sekilde
planlamanin yapilmasi,
3. Tesislere giris bolimiinde elektronik ates 6l¢me cihazlarinin bulunmasi,
4. Antrenman ekipmanlarin kisiye 6zel olmasina 6zen gosterilmesi,
5. Ekipmanlarin ortak kullanimi zorunlu ise kullanilan malzemelerin her kullanimdan sonra
dezenfekte edilmesi,
6. Tesislerin giris ve ¢ikis yonleri birbiriyle cakismayacak sekilde farkl yonlerde diizenlenmesi,
7. Tesislerde birden fazla yerde el yikama yeri, alkol bazli el jeli ve kolonyanin bulunmasi,
8. Antrendr, sporcu ve tesis ¢alisanlari arasindaki fiziksel mesafenin korunmasi (en az 2
metre),
9. Antrendrlerin ve tesis ¢alisanlarinin maske takmasi, Sporcularinda antrenman ani harig
maskelerini takmasi,
10. Su siseleri ve bardaklarin tek kullanimlik olmasi,
11. Kagit mendil, havlu, vb. tiim tek kullanimlik veya tekrar kullanilabilir hijyen
malzemelerinin glvenli kaplarda korunarak kullaniimasi,
12. Spor salonu ve antrenman alanlarinin klima ve havalandirma sistemleri ylizde yliz temiz
hava saglaniyorsa kullanilmasi, aksi takdirde kullanilmamasi, antrenman 6ncesi ve sonrasi
kapi ve pencerelerden faydalanarak dogal havalandirma yapilmasi,
13. Tesislerde bulunan tiim alanlardaki kapi kollari, banyo musluklari, tuvaletler gibi sik
kullanilan alanlarin klozet kapaklari kapatilarak glinde birkag kez dezenfekte edilmesinin
saglanmasi,
14. Soyunma odalarinin ve duslarin mimkiin oldugunca kullanilmamasi,
15. Buhar odalari ve saunalarin kullanilmamasi,
16. Tesislere ulasimda miimkiin oldugunca toplu tasima araclari yerine, bisiklet veya 6zel
araglarin kullanilmasina 6zen gosterilmesi,
17. Tesislerde antrenman alanlari ve soyunma odalari vb. yerlerle hijyen hizmeti icin isaret ve
yonlendirme tabelalarinin asilmasi,
18. Sporculari, teknik adamlari (antrenér, teknik direktor, masor v.b ), tesis personelini
COVID-19 virlistinl bagkalarina bulastirmalarini dnleme yollari hakkinda bilgilendirme amagli
uyarici isaret ve levhalarin asilmasi,
19. Semptomlari gésteren herhangi bir kisinin, hastaneye tasinmadan once bekletilecegi bir
izolasyon odasi/alaninin belirlenmesi,
20. Soyunma odalarinda temizlik mendilleri, maske ve eldivenleri atacaklari 6zel kapakli ¢op
kutulari bulundurulmasi,
21. Tesislerde asansorlerin miimkiin oldugunca kullanilmamasi, zorunlu hallerde icerisinde
sosyal mesafe kuralina uygun kisi sayisi ile sinirlandirilmasi ve temas edilen ylizeylerin siklikla
dezenfekte edilmesi,
22. Tesislere giriste ayakkabi hijyeninin yapilmasi icin hijyen paspasi konulmasi,
23. Tesislerde bulunan su sebili ve buna benzer otomatlarin kullanilmamasi,
24. Sporcu ve lyelerin salon icine girislerinin temassiz bir sekilde saglanmasi. El izi, parmak izi
veya sifre gibi uygulamalar varsa kullanilmamasi,
25. Maske kullanimi ve pandemi konusunda tesis personellerine egitim verilmesi,
26. Ylizme havuzlarinda mevcut kulvar basina en fazla li¢ sporcu olacaktir,
27. imkanlar dahilinde soyunma dolaplarinin giinde en fazla bir kisi tarafindan kullandirilmasi
saglanacaktir.
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ONSOZ

Amacimiz Covid -19 enfeksiyonu riskini miimkiin oldugu kadar azaltmak ve saglikli
bir sekilde tiim judo ailesine spor yaptirmaktir.

Resmi kurumlarda, Kuliiplerde ve &zel salonlarda Covid-19 viriisiiniin etkili bir
tehlike olmadan ortadan kaldirmak ve tiim riskleri en aza indirmek genel amacimizdir.

Evde kaldigimiz siiregte uzaktan egitimler ile yapilan antrenmanlar Pandemi sirasinda
iilkemizin alacagi Onlemler g6z Oniline alinarak tavsiye ettigi Onlemler kesinlikle
hafifletilmeden, sporcularimiz ile yapacagimiz antrenmanlarin ve dnlemlerin nasil yapilmasi
gerektigini baglica konular1 basliklar halinde ele alinarak siz degerli, idareci, antrendr ve
sporcularin bilgilerine sunulmustur.

VIRUSTEN KORUNMAK ELIMIZDE
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SIRASINDA AGIZ VE BURUN KiRLi ELLERLE AGIZ, . SU VE SABUN OLMADIGI
% . ' ELLER EN AZ 20 SANIYE
TEK KULLANIMLIK KAGIT BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL . DURUMLARDA AI.I(Ol
MEND!UE WATIIMAHDI.R. DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. ICERIKLI EL ANTISEPTIGI
MENDIL YOKSA DIRSEGIN IC KULLANILMALIDIR.

KISMI KULLANILMALIDIR.
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SOSYAL MESAFE KURALINI GOZETIiP ONERILEN ONLEMLERI
DIKKATE ALIP SAGLIKLI BiR SEKILDE FAALIYETLERDE GORUSMEK
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COVID-19 pandemisi kapsaminda Resmi ve Ozel Judo Salonlarinda ve Spor
Tesislerinde enfeksiyon bulagma riskini azaltmak i¢in dnerilen korunma ve kontrol ilkeleri ve
uygulamalar asagida belirtilmistir. Bu g¢alismalar sirasinda ozellikle Antrendr el defteri
tutulacak, antrenmana gelen her sporcunun adi-soyadi vb. yazilarak, sporcularimiz olusacak
olan bir hastalik durumunda salonda kimlerin oldugu tespit edilmesi ve aileler ile iletisime
gecilerek gerekli 6nlemlerin alinmasina ¢alisilacaktir

SIHHI KOSULLAR VE GENEL PEDAGOJIK ONERILER
1- Pandeminin Yiiksek Seviyede Olmas1 Durumunda;

Acik havada yapilacak aerobik, anaerobik kosu ve her tiirliit motorik calismalar ise;

e Bu Tip durumlarda sadece sosyal mesafe gozeterek en az 4 metre olacak sekilde agik
havada yapilacak aktivitelerine izin verilecektir. ( kosu, lastik vb antrenmanlar)

e Anaerobik ve aerobik antrenmanlarda sosyal mesafe en az 4 metre olacak sekilde
sporcularin ¢alismasina izin verilebilir. Kosu sonrasinda maske takilmamali mesafe
gozetilmeli, dinlenmelerde maske takilmasi ve sosyal mesafe kuralina uyulmasi
gerekmektedir.

e Antrenmanlarin smirli sayida sporcu ile yapilmasi gerekmektedir. Banyo ve dus
temizligine izin verilmez. Tuvaletlerde hijyen kurallarina uyulmasi zorunludur.

Acik havada judo antrenman modellemesi 6rnekleri ise :

e Temel motorik ve teknik becerileri gelistirici egzersizler ( Essiz bir sekilde Tachi waza
uygulanir.)

e Her tiirlii koordinasyon hareketleri
e Tandoko Renshu ¢alismalar1 ( Bireysel olarak yapilacaktir.)

e Bu siiregte higbir ekipman ortak kullanilmaz, sadece sporcularin kendilerine ait olan
ekipmanlarini kendileri kullanmak sart1 ile izin verilir.

Judo Salonlarinda mesafeler ise asagidaki gibi olmahdir.
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Resim Alinti: |JF ( Uluslararasi Judo Federasyonu) Covid-19 protokolii)
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Antrenmanlarda iki judocu arasindaki mesafe en az 2 metre olmalidir.
Mutlaka maske takilmalidir. 8 metre alanlarda antrenman yapilmalidir.

Her antrenman sonrasi ellerin 20 saniye boyunca yikanmasi, sporcu hapsirma
sirasinda mutlaka dirsege dogru hapsirmali ve tek kullanimlik pegete kullanilip direk
¢cOpe atilmalidir.

Higbir sekilde randori, shai, vb ¢iftli antrenman uygulamasi yaptirilmaz.

2- Pandeminin Orta Seviyede Olmasi ve Kisitlamalarin Hafifletilmesi Durumunda;

Acik havada yapilacak aerobik, anaerobik kosu ve her tiirlii motorik calismalar;

Sosyal mesafe olgiisiiniin kaldirildigi durumlarda uygulanir. Antrenman esnasinda
Maske takma zorunlulugu yok ancak, sosyal mesafe en az 2 metreden az olmamak
kaydiyla uygulanir.

Maske kosu sirasinda kullanilmaz, anaerobik ve aerobik antrenmanlarda sosyal mesafe
kuralina uyulacak sekilde (en az 2 metre) izin verilebilir.

Sinirli sayida sporcu ile yapilmasi gerekmektedir. Banyo ve dus temizligine izin
verilmez. Tuvaletlerde hijyen kurallarina uyulmasi zorunludur.

Kosu sonrasi ve dinlenmelerde maske takilmasi ve sosyal mesafe kuralina uyulmasi
gerekmektedir.

Acik havada judo antrenman modellemesi :

Temel Motorik ve Teknik Becerileri gelistirici egzersizler ( Esli maske kullanmak
kaydiyla Tachi waza uygulanir ancak, Ne waza ayr1 ayri uygulanir.)

Sosyal mesafe 2 metreden az olmamak kaydiyla, her tiirli geiko antrenmani
yapilabilir. ( Ciftler halinde Maske Kullanarak )

Bu siirecte higbir ekipman ortak kullanilmaz, sadece sporcularin kendilerine ait olan
ekipmanlar1 kendileri kullanmak sart1 ile izin verilir.

Judo Salonlarinda mesafeler ise asagidaki gibi olmahdir.
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Resim Alinti: IJF ( Uluslararasi Judo Federasyonu) Covid-19 protokolii)
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Esli calismalarda ciftler aras1t mutlaka en az 2 metre olmalidir.

Mutlaka maske kullanilmalidir.
16 metre karelik bir alanda esler antrenmanlarini uygulamalidir.

Her antrenman sonrasi el yikanmasi, dirse§e dogru hapsirma ve tek kullanimlik
peceteler kullanilip hemen ¢ope atilmalidir.

Ciftler arasi, antrenman alani, mesafeleri gozetilerek geiko yaptirilabilir. ( 2 metre)

PANDEMI iLE ALAKALI DIKKAT EDILMESi GEREKEN GENEL ONERILER

Pandemi siiresi i¢inde antrenmana gelis ve gidislerde maske takilmasi zorunludur.

Covid-19 salgin1 nedeniyle lilkemiz tarafindan uygulanan her seviyedeki tedbirlere
uyulacaktir.

Sosyal mesafe kurali ve bireysel temizlik son derece 6nemlidir.

Veliler veya sporcuya eslik eden kisilerin mutlaka tesislerde iilkemizin belirledigi
giincel pandemi kurallarina uymakla yiikiimliidiirler.

ANTRENMAN ONCESI SPORCU VE EGITMEN TARAFINDAN UYULMASI
GEREKEN KURALLAR

Egitmenin Sorumluluklari: ( Salonda Ates Olcer bulundurmah ve sporcularin

Her sporcunun velisi ile iletisim kurulmalidir. Veli ile iletisim kurulmadan sporcu
antrenmana kesinlikle alinmamalidir.

Sporcu ve Aileleri Covid-19 viriisii hakkinda bilgilendirilmelidir.

Antrenman o6ncesi Dojo’nun ( Judo salonu ) havalandirildigindan ve temizliginin
yapildigindan emin olunmalidir.

Antrenman salonlarinda hijyen kurallar1 geregi belirtilen saatlerde gorevli antrenor ve
Sporcular diginda antrenman salonuna hig¢ kimse alinmamalidir.

Her antrenman sonrasi salon dezenfekte edilmeli ve 2 saat havalandirmasi
saglanmahdir. Antrenmanlar buna gore planlanmahdir.

Salonda mutlaka ates Olger bulundurmalidir. Antrenman sirasinda sporcularin igin
cizelge tutulmali salona giris-¢ikislarda antrenman saati, antrenman yaptig1 kisiler ve
sahsi bilgileri buraya yazilmalidir.

Antrenmanlar maximum 1 saat 30 dk gegmemelidir.

Sosyal mesafe kuralina uymali, maske ile antrenman yaptirmali, hijyen ve pandemi
kurallarina uymalidir.
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Veliler ve Sporcular ile her tiirlii temastan kaginmalidir.

Antrenman dinlenme aralarinda sporcularin temas kurmasini engellemelidir. Temas ve
gereksiz konugmalar olmamasi i¢in dinlenme aralar1 ¢ok kisa tutulmalidir.

Gorevli Antrenor antrenman salonuna en az 30 dk erken gelmeli ve salon ile ilgili
gerekli hazirliklar1 yapmalidir.

Antrenman Oncesi tuvalet kullanimi konusunda sporcularint uyarmali, acil durumlar
hari¢ antrenman aralarinda tuvalet kullanilmamalidir.

Antrenér, yetkililerin pandemi konusundaki verdigi giincel bilgilerden sporcularini
haberdar etmelidir.

Sporcularin sosyal mesafe kuralina uyduguna dair emin olunmalidir.

Resit olmayan sporcularimiz yalniz antrenmana geliyorsa onlar i¢in mutlaka bir
yakininin iletisim bilgilerini yaninda getirmesi istenmelidir.

Tatami tizerinde antrenér en az 8 metrelik mesafeler ile bir alanda sporcularini
antrenman i¢in hazirlamalidir.

Resim Alinti: IJF ( Uluslararasi Judo Federasyonu) Covid-19 protokolii)

Sporcunun Sorumluluklari:

Antrenman salonuna gelirken mutlaka maske takmalidir.
Bireysel temizligine dikkat etmeli, gerekli hijyen kurallarina uymalidir.
Antrenman salonuna en az 15 dk erken gelmeli ve gerekli hazirliklarini yapmalidir.

Toplu tagima araglarindan miimkiin oldugu kadar ka¢inmalidir. Eger toplu tasima araci
ile antrenmana geliyorsa maske ve hijyen kurallar ile sosyal temas mesafesine 6zen
gostermelidir. Antrenmanlara gelis ve gidislerde toplu hareket edilmeyecek mesafe
korunacaktir.

Spor tesislerine gelis ve gidislerde ise spor kiyafetlerini mutlaka kendine ait ayr1 bir
hijyenik ¢antada bulundurmalidir.
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Soyunma odalarinda ise metre karenin %10 kadar sporcu olduguna dikkat
etmelidir. Soyunma odasinda mutlaka maske takip, sosyal mesafe kuralina dikkat
etmelidir.

Antrenman Oncesi tuvaleti kullanmali, antrenman aralarinda tuvalet kullanilmamalidir.
(‘Acil durumlarda ise tuvaletlerde gerekli hijyen kurallarina uyulmalidir.)

Tesislere gelirken yaninda mutlaka tek kullammmlik kagit mendil, 1slak mendil,
dezenfektan jeli ve yalnizca kendisi tarafindan kullanilacak yeterli miktarda su
bulundurmalidir.

Antrenman Oncesi ve sonrasinda el, ayak, yiiz yikanmasma &zen gosterilmeli,
kesinlikle tek kullanimlik kagit havlu veya tek kullanimlik benzeri pegete

kullanilmalidir.

Resim Alinti: 1JF ( Uluslararasi Judo Federasyonu) Covid-19 protokolii)

Bireysel el, ayak ve tirnak temizligine dikkat edilmelidir.
Judo elbisesi, esofman ve her tiirlii ara¢ gereglerinin iyi yikandigina dikkat etmelidir.

Antrenman sirasinda antrendriin belirledigi alanlarda antrenman yapmaya 6zen
gostermelidir.

Antrenman bitisinde ise gerekli sosyal mesafe gozetilerek salon terk edilmelidir.

Sporcu eve ulasinca tiim kiyafetlerini degistirmeli, dus almali ayrica gantasini
dezenfekte edip, hijyen kitlerini ( dezenfektan jel, sivi, kagit mendil ve maskesini)
hazirlamalidir.

Antrenman alanina gelindiginde ise mutlaka eller dezenfekte edilmeli, temiz terlikler
uygun mesafede konulmali, tiim kisisel esyalar ( telefon, saat vb) ¢antada tutulmali,
kendilerine ayrilan yerlerde antrenman yapmalidirlar.



RESMIi VE OZEL SPOR SALONU, DOJO, KULUP VE TESISLERDE ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER VE HAZIRLIKLAR

Tesislerde karsilama:

e Tesislerde mutlaka saghk¢i bulundurulmah, Saglik¢i tarafindan gelen herkesin ates
Olcer ile atesleri dl¢giilmeli, gelis, gidis, vb bilgiler diizenli olarak igslenmelidir.

e Ayrica uygun yerde mutlaka el Dezenfektasyonu bulundurulmalidir.

e Ozel spor salonlarinda da aym sekilde ates dlcer ile salona gelen herkesin atesi ates
Olger ile olgiilerek kayit altina alinmalidir.

e Saglik¢inin bulunmadigr durumlarda ise ilkyardim belgesi bulunan Antrendr ve
gorevliler tesislerde saglik¢inin gorevini yapabilirler.

e Tesislerde ve salonlarda mutlaka izolasyon odasi olusturulmalidir.

Covid -19
izolasyon
Odasi

Not: Tesiste izolasyon odasi yapmaya elverisli alan yok ise, viriis bulasma riskini
ortadan kaldiracak kapali alan olusturulmalidir.
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e Tesis icinde bulunan Antrenman dojolarinda isaretlenecek olan alanlar salonun metre
karesinin en az %10 oraninda olmalidir. Antrenmana katilacak sporcu sayisida buna
gore belirlenmelidir. Ornek ( Salon 300 m? ise, en az 16 m? araliklar ile en fazla 15
sporcu )

e Tesis, salonlar ve dojolara giden yollarin isaretlenmesi; Giivenlik mesafeleri kontrol
edilerek mutlaka en az 2 metre mesafeler ile dojolara, soyunma salonlarina vb.
yerlere giden yollar isaretlenmelidir.( kolay bandlar, brandalar vb ekipmanlar ile)

Ornek: Mesafe cizgileri

B

Ornek: Yonlendirme cizgileri

e Tesislerin temizligi; Her antrenman sonrast mutlaka gorevliler tarafindan salonlar
pandemi kurallar1 geregince temizlenmelidir. ( Kondisyon salonu, dus, tuvalet, oturma
alanlari, Judo salonu)

£ /judofederasyonu /judofederasyonu | /turkjudo

“

Resim Alinti: Tiirkiye Judo Federasyonu Resmi Web siteleri
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¥ /judofederasyonu @ /judofederasyonu ) /turkiyejudofederasyonu 3 /turkjudo
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Resim Alinti: Tiirkiye Judo Federasyonu Resmi Web siteleri
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Antrenman salonunda herhangi olumsuz bir durumda veya Covid-19
semptomlarindan (Ates, Oksiiriik ve Nefes Darlig1) bir tanesi bile antrendr veya
sporcuda mevcut oldugu fark edilirse antrendr ve sporcular i¢in 6nceden olusturulan
izolasyon odasina antrendr veya sporcu derhal alinmalidir. Ivedilikle Saglik ekiplerine
haber verilmeli, Saglik ekipleri gelene kadar rahatsizlanan kisinin diger gorevli ve
sporcularla temasi Kesilerek, kisi izolasyon odasinda bekletilmelidir.

Soguk alginligi belirtisi olan antrendr ve sporcular antrenmana kesinlikle katilmamali
durumdan sorumlu antrenor veya tesis amiri haberdar edilmelidir.

Salon olgiilerine gore antrenman planlanmasi salonun metrekaresine gore yapilmali,
salonun kapasitesine gére sporcu sayisi ¢ikarilmahidir. Iki veya daha fazla sporcu
gurubu olan antrendr ve antrendrler antrenman saatlerini Onceden ayarlamali her
antrenman arasi en az 4 saat olmalidir.

Antrenman salonlarinda klimalar c¢alistirilmamalidir. Antrenman sonu salon mutlaka
havalandirilmali ve dezenfekte edilmelidir.

Salondaki hamam, sauna, buhar odasi, dusluklar kesinlikle kullanilmamalidir.
Dojo iginde sporcular gelmeden antrenman yapilacak alanlar mutlaka isaretlenmelidir.
PERFORMANS ILE ALAKALI GENEL TAVSIYELER

Covid 19 salgin1 nedeniyle sporcularimizin uzun siire antrenmanlardan uzak kaldigi

g6z Oniine alindiginda yapilacak olan antrenmanlarin 6zellikle elit seviyede olan sporcular

i¢in;

Acik alanlarda aerobik kosu vb. ¢alismalar. Judo salonlarinda ise genel kuvvet, 6zel
kuvvet, antrenmanlari ile baglanmalidir. ( Bireysel olarak)

Sporcularimiza performans antrenmani yaptirilir iken, Tachi waza antrenmanlarinda
tilkenin i¢inde bulundugu Covid-19 pandemi kurallar1 geregince mesafeler yiiksek,
orta seviye kurallar1 g6z dniine alinarak ytliklenmeler yapilmalidir.

Sporcularimiza performans antrenmani yaptirilir iken, Newaza antrenmanlarinda
ilkenin i¢inde bulundugu Covid-19 pandemi kurallar1 dikkate alinarak daha g¢ok
bireysel beceri ve koordinasyona yonelik egzersizler yapilmalisi tarafimizca tavsiye
edilmektedir.

Ulkemizin pandemi takvimi ve federasyonumuzun bu kapsamdaki faaliyetlerine gore
antrenmanlar ilgili brang antrendrleri tarafindan planlanmalidir.

Kuvvet antenmanlari i¢in kondisyon salonlarinda yapilacak antrenmalarda sosyal
mesafe korunmali kullanilacak her tiirlii materyaller mutlaka eldiven ile tutulmali
antrenman bitiginde eldiven ¢ope atilarak hijyen kurallar1 geregince temizligini sporcu
yapmalidir.Salonun metre karesine gore en fazla %10 oraminda sporcu ile
antrenman yapilmaldir.
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DIKKAT EDILMESIi GEREKEN GENEL KONULAR

Tesis, Kuliip, Resmi ve Ozel kurumlar dahil olmak iizere ¢alisilan judo salonun dl¢iisii
ne kadar olursa olsun salonun %10 kadar i¢eride sporcu bulunacaktir.

Tesis, Kuliip, Resmi ve Ozel kurumlar dahil olmak {izere mutlaka saglikci
bulunulacaktir.

Antrendr dojo ( Judo Salonu ) i¢inde her tiirlii galismalarda Covid-19 pandemi
kurallarina uymali ve sporcularin uymasi igin gerekli 6zeni gostermelidir.

Antrendr dojo ( Judo Salonu ) icinde mutlaka salon 6l¢iilerine uygun oranda sporcu ile
antrenman yapmalidir.

Tesisler, kuliipler, resmi ve 6zel spor salonlar1 judo c¢alismalarinda tilkemizin giincel
Covid-19 pandemi kurallarini uygulayacaktir.

Her antrendr agik havada ya da salon sartlar1 ne olursa olsun, en fazla 12 sporcu ile
caligmalidir. Gerekirse gurplar halinde ya da 2 giinde bir olmak sart1 ile glinde 3 — 4
grup antrenman yapmalidir.

Yukaridaki konular Covid-19 pandemi kurallari son bulana kadar gegerlidir.

FAYDALANILANA RESMi KAYNAKLAR

IJF ( Uluslararasi Judo Federasyonu ) Covid -19 pandemisi sirasinda giivenli kosullara
altinda Judo Faaliyetlerine tekrar baslamak icin 6nerilen protokoller

Diinya Saglhk Orgiiti (WHO), IOC Tip ve Bilim Komisyonu ile yapilan istisare
stirecinin ardindan Covid -19 salginin toplum sagligi {izerindeki etkilerini dikkate
alarak, kitle katiliml1 etkinlikleri diizenleyen Federasyonlar ve Etkinlik Organizatorleri
icin hazirlanan kilavuz.

Tiirkiye Judo Federasyonu resmi web sayfalari
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o Asagidaki Ek 1 antrenman tablosu her antrenman i¢in ayri ayri olmak {izere
( Kosu, Kondisyon, Judo) mutlaka ilgili antrenér tarafindan doldurulmasi
gerekmektedir.

EK:1
TURKIiYE JUDO FEDERASYONU
ANTRENOR (COVID-19 ) ANTRENMAN TABLOSU

ili:

Antrenman Yeri :

Antrenman Tarihi : Antrenman Saati:
Sira TC NO ADI-SOYADI ANTRENMAN ANTRENMAN IMZA
No ONCESI ATES SONRASI
ATES
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
Antrenor
Ad1 Soyadi
Imza
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