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* Sayfalarda sag Uist kdsede “YENI”’s6zi yazili, mavi ikonlarin bulundugu sayfalar, yeni kural

degisikliklerini gostermektedir.
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Uluslararasi judo camiasinin degerli tyeleri,

1 Ocak2018 itibariyle gegerli olacak kurallara iligkin yeni detaylari iletmekten memnuniyet duyarim.

Sporumuzun gelisim surecinde, oncelikle sporun igerigi ve imaiji igin en iyisini yapmak, judokalar, judo
severler ve butun dunya igin, kurallarin anlasabilirligini ve tutarhligini saglamak ¢ok onemlidir.

Sporumuzu herkes icin olaganustu ve anlasilir olan modern bir hale getirmek igin
|JF in butun bolumlerinde surekli stratejiler gelistiriyoruz.

Yeni kurallarin ve judo yonetim anlayisinin , judo ailesi, izleyiciler, sponsorlar ve medya icin buyuk
yararlar saglayacagina inaniyorum.

Marius L. Vizer
Baskan
Uluslararasi Judo Federasyonu 3
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IJF Yonetim Kurulu calisma toplantisinda belirlenen ana konular sunlardir;
(18.10.2017)

Iopon ve Wazari arasindaki fark kesin sekilde, ve degerleri dlgtistinde
tanimlanmalari ve ipponun degerinin arttiriimasi

Kopru ve bas ile savunma pozisyonlari ve elde edilen butun sonuglarin
degerlendiriimesi.

Negatif judo’dan dolay! double hansoku-make verilmesi.

Minder hakemi ve yan hakemlerin tam yetki ile gorevlerini yapmalarinin
saglanmasi, ancak buyuk bir hata olmasi durumunda hakem komisyonu ve
superviserlarin mudahele etmesi.

Positif judonun desteklenmesine devam edilmesi.
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Yarisma suresi

» Erkekler ve kadinlarda yarisma suresi dort (4) dakikadir.
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Tachi-waza tekniklerinin puan degerlendirmesi

* Yaplilan teknikler sadece Ippon ve Waza-ari olarak puanlandirilir.

« [ppon; Musabik rakibini bir teknikle veya kontra teknikle tam sirt Ustii, maksimum etki (*) ile diisecek sekilde
atarsa ippon olarak degerledirilir.

(*) Maksimum etki;

“fkioi”; guiclii ve siiratli ivme,

“Hazumi”; keskinlik, ritim veya guglu tam etkinin ustalikla uyumu,

« Ippon icin uygulanacak esaslar;

e Surat,
« Gl¢
« Tam sirt Ustd.
» Tam Kontrol (dusus sona erene kadar)
* Rolling, yuvarlanma eger kesintisiz ve dusUs ise ippon olarak degerlendirilebilir.
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Puan verilmesi

« Ipponun yukaridaki kriterlerinden biri tam olarak gerceklesmez ise waza-ari verilir.
« Gecmiste yuko ile degerlendirilen butun atiglar simdi waza-ari ile degerlendirilecektir.

- |ki waza-ari bir ippon’ a es degerdir. (waza-ari-awasete-ippon) Miisabaka sona erer.
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Waza-ari

Gecmiste verilen butin yuko ve waza-ari paunlar waza-ari olarak degerlendirilecektir.

- |ki dirsek veya iki el Gizerine diismek
waza-ari ile degerlendirilir.

Tek dirsek, tek diz veya oturarak
dususlerde, atis kesintisiz devam ederse
waza-ari ile degerlendirilir.
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Kopru

« Butun Kopruye dususlerde ippon verilir.
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Bas ile savunma

e Kasten dismemek/puan

vermekten kagcmak igin basi
yere koyarsa hansoku-make

verilir.
&
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Kasit olmadan bas listu diistislerde — tori ve uke’ ye ceza verilmez

eTachi-waza’da tori rakibini asagidaki durumlarda atmaya caligirsa bu pozisyonlara
6zellikle dikkat edilmelidir.

eSeoi-otoshi (diz ustu Seoi-nage)
elki koldan tutarak Sode-tsurikomi goshi ile atmak

eiki yakadan tutarak Koshi-guruma ile atmak
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Ornek1:

Seoi-otoshi (diz Ustu seoi-nage)
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Ornek 2:

Iki koldan tutarak
Sode-tsurikomi-goshi
lle atmak
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Kasit olmadan bas ustu dususlerde - tori ve uke’ye ceza verilmez

Ornek 3:

ki yakadan tutarak
Koshi-guruma ile
atmak
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Atak and kontur-atak

« Atak ve kontur-atakta once mindere yan (yoko-sutemi-waza) veya sirtistu (ma- sutemi-

waza) dusen yarismaciya tachi-waza da tam kontrolla baslayarak hareketi tamamlamazsa
puan verilmez.

« EQer varsa, dususte puan verilir.
« Sayet her iki yarismaci da kontrol olmadan yere duserse puan verilmez.

» Dususten sonra yapilan butun hareketler ne-waza olarak degerlendirilir.
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Yerde tutus (osaekomi)

 Waza-ari: 10 saniye

* [ppon: 20 saniye
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Yerde tutus (osaekomi)

e "ura” pozisyonu artik
gecerli kabul ediliyor.
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Yerde tutus (osaekomi)

* Bu tur osaekomi gecersizdir..
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Yerde tutus (osaekomi)

* |gerde baslayan Osaekomi minder disinda da devam eder.
« Sayet disarda ne-waza devam ederken uke kesintisiz bir sekilde basarili teknik ile
kontrolu alir ise bu da gecerlidir.
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Technik puanlar

 Normal surede (4 dakika), yarisma sadece teknik puan veya puanlarla kazanilabilir.
( waza-ari veya ippon).

« Hansoku-make (direk veya toplam 3 shido ile) hari¢, ceza veya cezalar ile galip ilan
edilemez.

» Ceza hic¢ bir zaman puana esit degildir.

« Simdi artik iki shido vardir ve Ugcuncu shido da hansoku-make verilir.
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Golden skor

« Her iki yarismaci da normal yarisma suresinde puan alamazlar veya esit puanlara sahip
olurlar ise shido’lara bakilmaksizin yarisma golden skorla devam eder.

« Normal yarisma suresinde alinan puan ve cezalar skorbord ta kalir.

» Golden score sadece teknik puan (waza-ari veya ippon) yada hansoku-make (direk veya
toplam ug¢ shido) galip gelinebilinir.

« Cezalar puanlara esit saylimaz.
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Kumikata uygulamasi

« Normal kumikata ile atak arasindaki sure, devamli aktivite var ise 45 saniyeye kadar

uzatilabilir.
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Uke’nin koluna
veya eline vurarak
tutusunu bozmak.

Rakibin veya
kendi judogisini
cekerek
kemerden
cikartmak.

Rakibin
tutmasini
engellemek igin
kendi ceketinin
yaka kenarini
kapatmak.




Rakibin ellerini bloke etmek..
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Shido
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« Daha etkili sonug almak ve iyi bir tutusg icin, judogi kemerin iginde duzgun olmali ve kemer
siki baglanmalidir.

« Bunu saglamak icin her yarismaci kendi judogi’sini ve kemer’ini hakemin Mate! ve
Hajime! komutlari arasinda cabukca duzeltmelidir.

« Eger yarismaci judogisini duzeltmek igin kasten vakit gecirirse shido alir.
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Normal olamyan kumikata

« Ceket ve kemer tutuslarinda hakemligi kolaylastirmak, bazi aksiyonlari anlamak ve
etkili kilmak adina normal olmayan kumikata'ya (pistol tutusu, paket tutusu, kemer

tutusu, tek kol tek yaka tutusu, carpraz tutus ...) hemen atak yapmak sartiyla misaade
edilir .

 Hemen atak yapilmaz ise bu tutuslar shido ile cezalandirilir.




Normal olamayan kumikata

* Normal olamayan tutuslarda hemen atak yapilmazsa shido verilir.
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Normal olmayan kumikata

* Normal olamayan tutuslarda hemen atak yapilmazsa shido verilir.
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Normal olamayan kumikata

* Normal olamayan tutuslarda hemen atak yapilmazsa shido verilir.
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Normal olmayan kumikata

« Normal olamayan tutuslarda hemen atak yapilmazsa shido verilir.
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Egilme pozisyonu

« Rakibi iki kol ile gu¢ kullanarak egilmeye zorlamak blok sayildigi icin hemen atak

yapiimaz ise shido ile cezalandirilir.
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Bir veya iki ayakla birden minder digina ¢cikmak

Bir ayak disardayken hemen atak yapiimaz veya hemen minder igine donulmez ise shido ile

cezalandirilr.

It is shido: Eger mavi judogili
yarigmaci hemen sari minder
icine (yarisma alani) donmez
veya hemen teknik yapmaz ise
shido ile cezalandilirilir.

34



Bear hug (Ayi tutusu)

« Bear hug ile atak yapmak isteyen kisi en az bir eliyle tutuyor olmasi lazim.

- |ki elle ayni anda tutus yapm
sayillamaz , tutmak gerekir.

k gecerli degildir. Judogi'ye sadece dokunmak

kumikata
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Bear hug (Ayi tutusu)— Cift degerlendirme

« Mavi Bear hug yapar veya rakibin bacagina once dokunursa ve beyaz maviyi waza-ari ile

atarsa puan (beyaza waza-ari) ve ceza (maviye Shido) verilir.
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Ayak dolama

* Ayak dolama
durumunda ayagi
dolayan kisi hemen
atak yapmaz ise shido

ile cezalandirilir.

- »
e
L
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Ayak tutusu- yasaktir

» Ayak tutusu veye pantalondan tutusa her seferinde shido verilir.

« Hansoku-make igin ug¢ shidogereklidir
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Ayak tutusu — Gecgerli
» Gecgerli hareket, shido yok
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Shime-waza - Yasaktir

e Kendi veya rakibinin kusagini, ceketinin alt ucunu veya sadece parmaklari kullanarak
yapilan Shime-waza ‘ya musade edilmez.
e Bu harekete shido verilir.
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Shime-waza — Yasaktir

« Duz bacagi gerdirerek yapilan Shime-waza yasaktir.

* Su duruma cok dikkat edilmelidir:
Tori shime-waza yaparken ukenin
bacagini acarak gerdirirse.

* Hemen Mate! verilmelidir.
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Gecerli hareketler, shido yok

e Her iki yarigmaci da agikca ne-waza’'da ise ve tachi-waza hareketi son bulduysa, ayaktan
tutulabilir. .
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Gecerli hareketler, mate yok

* Yarisma alani icinde baslayan hareketlere, disarida devamina musaade edilir.
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Gecerli hareketler- mate yok

« Yarisma alani icinde baslayan hareketlere, disarida devamina musaade edilir.
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Kata-sankaku tutusu

Kata-sankaku Ne- waza da Kata- Tachi-waza da iken
futusuna ne-waza da sankakututusu Kata-sankaku
izin verilir sirasinda rakibin tutu s una hemen

vucudunu bacaklarla mate verilir.
sikmak yasaktir. Hemen
mate verilmelidir.
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Ne-waza ne zaman baslar ?

Ne-waza
olmasi igin her
IKi yarismacinin

da iki dizinin
yerde  olmasi
gerekiyor.

<~y ¢

‘

Yarismacilar
arasinda temas
yok ise Mate!
verilmelidir.

3

Yuzu koyun
yerde yatan
mavi judogili
yarismaci
ne-waza'dadir

Ayaktaki sporcunun tutus
Kontrolu(Beyaz):

Dizleri Gzerrinde olan
sporcu (mavi) tachi-
waza’'da sayilir ve tachi-
waza kurallari uygulanir.
Sayet beyaz hemen atak
yapmazsa Hakem mate
demelidir. Dizleri
uzerindeki judocu (mavi)
atisi donlemek igin rakibin
bacagini tutamaz.
Tutarsa shido verilir.
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Negatif judo (SOR article 23)

e Judo ruhuna aykiri olarak her iki judocu da uguncu shido’yu alarak ayni anda
hansoku-make olursa, her iki judocu yarismadan diskalifiye edilir.

e Judo ruhuna aykiri olarak hansoku-make olan her iki judocu i¢in IJF karar verir.

« Sporcu kotl davranigi nedeniyle diskalifiye olursa, IJF bu sporcuyu geri kalan yarigtan
men edebilir.
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COK ONEMLI

* Puan veya cezay! kimin alacagi acik
olarak belirgin degilse adaletli olma
rununa uygun olarak herhangi bir
karar verilmemeli ve yarismaya
devam edilmelidir.
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System:
Repechage:
Bronze:

number of athletes
(per category per country)

Continental Open
open entry

Cont. Ch./ W. Ch.J
cont.entry / open entry

WRL TOP 8 placing
Rest: National distribution

Quarter Final Repechage
last 8 repechage
2 Bronze

max. 2 per country
( not exceeding the total number of
9men &9 women/ 10m&10win
case of WC )

700

GRAND PRIX
open entry

WRL TOP 8 placing
Rest: Nation distribution

Quarter Final Repechage
last 8 repechage
2 Bronze

max. 2 per country
max. 4 domestics
{best 2 for ranking list)

GRAND SLAM
open entry

200,000 USD
6,000 USD
4,000 USD
2,000 USD
2,000 USD

WORLD CHAMP.
open entry

WRLTOP 8 placing
Rest: Nation distribution

Quarter Final Repechage
last 8 repechage
2 Bronze

max. 2 per country

(not exceeding the total number of
9 men and 9 women per country)

L2000
1400

1,000,000 USD
usp
usb
usb
usb




Takimlar dunya ranking listesi

« Takimlarin dunya ranking

siralamsindaki yeri kita ve dunya

sampiyonalirinda aldiklari

puanlara gore belirlenir.

Placing Continental World
Championship Championship

points points

1st place 700 2000
2nd place 490 1400
3rd place 350 1000
5th place 252 720
7th place 182 520
1/16th 112 320
1/32nd 84 240
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