JUDO 1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR KURSU

DERS PROGRAMI

28 Ekim - 07 Kasim 2019 / KiLiS

TARIH| SAAT DERSIN ADI KAPSAM | SAAT
08.30--12.30 | Oyun Kurallart Teorik 2
28.10.201912.30--13. 30 |Ogle Arast
15.30--17.30 |Ozel Antrenman Bilgisi Teorik 4
08.30--12.30 [Ozel Antrenman Bilgisi Uygulamal 4
29.10.201912.30 - 13. 30| Ogle Arasi
13.30--15.30 |Ozel Antrenman Bilgisi Uygulamali 2
08.30--12.30 |Teknik Taktik Uygulamali 4
30.10.2019]12.30 - 13. 30|{Ogle Arast
13.30--17.30 |Teknik Taktik Teorik 4
08.30--12.30 |Teknik Taktik Teorik 4
31.10.2019]12.30 - 13. 30| Ogle Arast
13.30--17.30 |Teknik Taktik Teorik 4
08.30--12.30 |Teknik Taktik Uygulamali 4
1.11.2019 ]12.30 - 13. 30[{Ogle Aras
13.30--17.30 |Teknik Taktik Uygulamali 4
08.30--12.30 |Teknik Taktik Uygulamali 4
2.11.2019 |12.30- 13. 30 [Ogle Arasi
13.30--17.30 |Teknik Taktik Uygulamali 4
08.30--12.30 [Beceri Ogrenimi Teorik 4
3.11.2019 |12.30 - 13. 30[{Ogle Aras
13.30--19.30 |Genel Antrenman Bilgisi Teorik 6
08.30--12.30 |Genel Antrenman Bilgisi Teorik 4
12.30 - 13. 30| Ogle Arast
4.11.2019
13.30--17.30 |Spor Anatomisi Teorik 4
17:30--19:30 |Yetenek Segimi ve Ilkeleri Teorik 2
08.30--12.30 |Spor Fizyolojisi Teorik 4
12.30 - 13. 30| Ogle Arast
5.11.2019
13.30--17.30 [Spor ve Beslenme Teorik 4
17:30--20:30 |Psikomotor Gelisim Teorik 3
08.30--12.30 [Spor Psikolojisi Teorik 4
12.30 - 13. 30| Ogle Arast
6.11.2019
13.30--17.30 [Sporcu Saghgt Teorik 4
17:30--20:30 |Psikomotor Gelisim Teorik 3
08:30--10:30 [Sporda Olgme ve Degerlendirme Teorik 2
10.30--12.30 [Sporda Yonetim ve Organizsayon Teorik 2
7.11.2019
12:30--13:30 |Ogle Arast
13.30 - 17:30 |Sporda Ogretim Yontemleri Teorik 4
TOPLAM DERS SAATI 96
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