1 B~ Kurs Bilgileri

Ku-rhs ﬁdl :
. ot BALIKESIR JUDO 1, KADEME YARDIMC]| ANTRENOR YETISTIRME KURSU
Baslangig Tarihi : 106.09.2018 Bitis Tarihi ': 117.09 2018
| | : '+ 117.09.2018
Ders Programi
Ders Giini

Ders Saati - Ad,

10:00/12:00 - SPOR DALI OYUN KURALL
06.09.2018 12:30 / 13:30 - OGLE ARAS ek

13:30/15:30 - OZEL ANTRENMAN BILGIS|

08:30 / 12:30 - OZEL ANTRENMAN BILGIS]
07.09.2018 12:30 / 13:30 - OGLE ARAS|
13:30/17:30 - OZEL ANTRENMAN BILGIS|

08:30 / 12:30 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
13:30/17:30 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK

| 08:30 / 12:30 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
13:30/ 17:30 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK

08:30 / 12:30 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
10.09.2018 12:30/ 13:30 - OGLE ARASI
13:30/ 17:30 - SPOR DAL| TEKNIK TAKTIK

| 08:30 / 12:30 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
11.09.2018 12:30 / 13:30 - OGLE ARAS|
: 13:30/ 17:30 - SPOR DALI TEKNIK TAKTIK

e R

08:30 / 12:30 - PSIKOMOTOR GELISIM

12:30/ 13:30 - OGLE ARASI

12.09.2018 13:30/ 15:30 - PSIKOMOTOR GELISIM

15:30/ 17:30 - SPORDA OLCME VE DEGERLENDIRME

08:30 / 12:30 - SPOR ANATOMISI
12:30/13:30 - OGLE ARASI

13.09.2018 13:30/ 17:30 - SPOR FiZYOLOJISI
17:30 / 19:30 - YETENEK SECIMI VE ILKELERI

08:30 / 12:30 - SPOR VE BESLENME
- 12:30/ 13:30 - OGLE ARASI
14.00.2018 13:30 / 17:30 - SPOR PSIKOLOJISI

108:30 / 12:30 - SPORCU SAGLIGI

12:30 / 13:30 - OGLE ARASI
15.09.2018 13:30 / 17:30 - BECERI| OGRENIMI

08:30 / 12:30 - GENEL ANTRENMAN BILGIS]

12:30 / 13:30 - OGLE ARASI
16.09.2018 13:30 / 17:30 - GENEL ANTRENMAN BILGISI

 08:30/10:30 - GENEL ANTRENMAN BILGIS|
10:30 / 12:30 - SPORDA OGRETIM YONTEMLERI

12:30 / 13:30 - OGLE ARASI

fnim v 30 / 15-30 - SPORDA OGRETIM YONTEMLERI
| 1 g:so 1 17-30 - SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON (2 SAAT)



