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SPOR GENEL MUDURLUGUNE
Spor Egitimi Dairesi Baskanligi

flgi  :15.02.2018 tarih ve 100021 sayil yaziniz.

ilgi yazimz ile, Sporcu Egitim Merkezleri Yoénetmeliginin “12. Maddesinin 1’nci
fikrasinda Sinav talimatlari, spor branslari itibariyle, ilgili spor dali federasyonu ile isbirligi
icerisinde Daire Baskanmin teklifi ve Genel Midirtin onaymdan sonra yurtirliige girer”
hiikmiiniin yanisira Sporcu Egitim Merkezleri YOnetmeliginin “14. Maddesinin 4 {incii
bendine gore merkeze; gilindiizlii statiide ilkogretim besinci, altinei, yedinci ve sekizinci
siifta okuyanlar, yatili statiide ise yedinci ve sekizinci sinifta okuyanlar bagvurabilirler”
hitkmiiniin yer aldigi bildirilerek, 2018-2019 egitim ve dgretim yili i¢in merkezlere alinacak
ogrencilerin tek asamali segme sinav talimatinin, puanlamalariyla birlikte hazirlanmasin ve
her sayfasimun tasdik  edilerek  Spor  Egitimi  Dairesi Baskanligina, ayrica
sporegitim@sgm.gov.tr adresine mail olarak gonderilmesi istenmektedir.

Sz konusu talimat hazirlanarak ekte gonderilmis olup, ayrica sporegitim(@sgm.gov.tr
adresine de mail olarak génderilmistir.

Bilgilerinizi arz ederim.

gérasyon Baskani

Ek: Tek Asamali Judo Sinav Talimati (6 Sayfa)
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SPORCU EGIiTiM MERKEZLERI
2018-2019 Egitim ve Ogretim Yih
TEK ASAMALI JUDO SINAV TALIMATI
Sporcu Egitim Merkezlerine giindiizlii statiide bes, alti, vedi ve sekizinci sinifta

okuyanlar, yatili statiide ise_yedi ve sekizinci sinifta okuyan sporcu 6grenciler bagvuru
yapabileceklerdir.

Basvurular

Adaylar, 11 miidiirliigiince yapilacak duyurular dogrultusunda, dogrudan merkezin
bagli bulundugu il miidiirliigiine bagvururlar. Adaylar kendi siniflar (5., 6., 7. ve 8.) igerisinde
degerlendirilecektir.

Basvuruda istenen belgeler;

a) Velisi tarafindan verilecek dilekge,
b) iki adet vesikalik fotograf,

¢) Ogrenim belgesi,

¢) Saglik Raporu

d) T.C. kimlik numaras1 beyani

1. SURAT VE YORGUNLUK TESTI
30 mt SURAT TESTI
Amac : Bu test anaerobik kapasiteyi 6lgme amagli benzer seviyeli tekrarh gii¢ ¢alismalarinda

siirat ve toparlanma yetenegini dlgmeye yonelik yapilmaktadir.

Geregler : 2 Kronometre , 6l¢ii band1 ,isaret konisi , ve en az 30 metrelik pist

&

N Baslangig 0 e 30 metre

Puanlama : Asagiya ¢ikarilan dereceler ilizerinden puanlama yapilir. En iyi dereceyi elde

eden sporcuya 20 puan iizerinden asagiya dogru puanlama yapilir.

Puanlama

1. 20 Puan
2. 18 Puan
3. 16 Puan




12 puan
10 Puan

6 Puan

4

5

6. 8 Puan
7

8. 4 puan
9

2 Puan

10. ve asagisi 0 puan

2- FLAMINGO DENGE TESTI :

Amac: Tercih edilen bacak iizerinde bagarili bir sekilde dengede durabilmek.

Etken: Genel Denge
Boyut: Denge

Ekipmanlar: Kronometre, Metal Kiris (Metal kirisin 6lgiileri yazilacak) 50 cm.
uzunlugunda, 4 cm. yiiksekliginde ve 3 cm. genisliginde ahsap veya metal kirig. 15 cm.
uzunlugunda 2 cm. genisliginde sabitligi saglamak i¢in iki destek gereklidir.

Ogrenci I¢in Yonerge :

o En uzun siire dengede durabileceginiz ayaginizi belirleyin.
o Belirlemis oldugunuz ayaginizla metal Kiris tizerine ¢ikin. 4
e Diger ayagimzi arkaya biikiiniiz ve ayn1 taraftaki elinizle ayaginizi tutunuz.
o Dengenizi saglayip dogru pozisyonu yakalayana kadar uygulayicinin kolunu f‘*«

tutabilirsiniz.
o Bir (1 dk.) dakika igerisinde dengenizi korumaya ¢aligin.
o Dengenizi her kaybettiginizde kronometre durdurulacaktir. Sezer

3.



Uygulayici fcin Yonerge :

Uygulayici, dgrencinin 6niinde yer alir.

Ogrenci, testi bir defa deneyerek testi tanir ve aciklamalar1 dogru anladigim gosterir.
Bu denemeden sonra test baslar.

Ogrenci, uygulayicinin kolunu biraktig1 anda kronometre calistirilir.

Kronometre, her seferinde, grencinin ayagini birakmasi veya viicudunun herhangi bir
pargasinin yere degmesi sonucu bozulmastyla durdurulur.

Her denge bozulmasini takiben uygulayici, kendisini dogru pozisyona sokmast i¢in grenciye
yardim eder.

Testin Puanlamasi :

1 dakika siiresince kiris iizerindeki dengeyi korumak amaciyla yapilan her girigim (dusts
degil) puan olarak kabul edilir.

Ornek : 1 dakikada dengeyi korumak igin 5 girisim gosteren 6grenci 5 puan alir.

Denge bozulma sayisi Puan
0 20
1 16
2 12
3 8
4 4
>5 0

3-OTUR UZAN ESNEKLIK TESTI

Federasyon Bagkani



Amag - Oturma pozisyonunda en uzaga erisebilmek.
Olciim Materyeli : Otur uzan esneklik Slctimii icin bir adet tizerinde metre veya
cetvel olcimii bulunan sehpa temin ediniz. Ogrencinizin iki ayagimn olgtim
sehpasina dayanacak, sekilde pozisyon almasini saglayiniz. Ogrencinizden ellerini
{ist iiste koyarak yavas ve kontrolli bir sekilde 6ne dogru esnemesini
isteyiniz. Ogrencinizin avug iglerinin yere baktiina ve ellerinin tist tste durduguna
dikkat ediniz. Daha sonra cetveli veya metre iizerine elleriyle iki kez uzanmasimn
isteyip en iyi dereceyi 6gretmenin kayit altina almasini saglayimniz.

Puanlama:
iki deneme sonucunda en iyi sonug santimetre seklinde puan olarak alinur.
(Materyalin tizerindeki metre veya cetveldeki santimetre)

Dereceleri Puani
0- 0

5 cm kadar 8

6 cm 10 cm kadar 10

11 cm 15 cm kadar 12

16 cm 20 cm kadar 14

21 cm 25 cm kadar 16

26 cm 30 cm kadar 18

30 cm yukarisi 20

4- SAGLIK TOPU ATMA TESTI ( SIRT KUVVETI iCIN)
Amac : Patlayici kol ve sirt kuvvetini 6l¢gmek
Malzeme : Spor salonu , metre, saglik topu, tepesir

Saghk Topu Atma Testi (5. ve 6. simflar i¢in 1kg, 7. ve 8. simflar icin 2kg) — Cift Diz
iistii atis : Onii agik bir alan belirlenir ve atis ¢izgisi gizilir. Alamn sinirlar, zeminin
ozelligi, hava kosullar1 tiim sporcular i¢in aym olmalidir. Giivenlik Onlemleri alinmali,
sporcular atig alamindan uzakta tutulmalidir. Ogrenci 6lglimiin yapilacagi baslangic
cizgisinin hemen gerisine dizlerinin iizerinde durarak sabitlenir. Her iki diz birbirine
paralel durumdadir. Saglik topu her iki el ile tutularak basin gerisine gotiiriilir. Govdeyi
hafif geriye biiktiikten sonra kollar hizla 6ne savrularak top bas iistiinden en uzak noktada

elden ¢ikar. Tki deneme alinir ve en iyi deger kaydedilir.

Federasyon



Puanlama

Bayanlar Erkekler

Uzaklik ( santimetre ) Puam Uzaklik ( santimetre ) Puam
0- 99 2 0-99 2

100-149 6 100-159 6

150-199 10 160-199 10

200-249 14 200-259 14

250- ve Ustii 20 260 ve tistii 20

5- JUDO TEKNIK BiLGiSI

TURKIYE JUDO FEDERASYONU @
‘ , , GO KYO NO WAZA ,
7 NAGE WAZA KATAME WAZA
IACH[WAZA SUTEMLWAZA ( NE WAZA )

ASHI WAZA MA SUTEMI WAZA

YOKO SUTEMI WAZA osackoMiwazAe | SHIME WAZA KANSETSU WAZA _

Judo teknik tablosunda yer alan judo tekniklerinden sporculara 5. ve 6.smifinda yer alan
ogrencilerinden beyaz-sari, sart ve turuncu kusak tekniklerinden en az 10 teknik tizerinden
soru sorulur ve her teknik 2 puan iizerinden degerlendirilir. 7. ve 8. Simf 6grencilerine ise
beyaz —sar1, sar1, turuncu, yesil ve mavi kusak tekniklerinden en az 10 teknik iizerinden sinava

tabi tutulur her teknik 2 puan iizerinden degerlendirme yapilir.




Tek Asamali Judo Smavlari Puan Dagilimi

verilecek maksimum puan

Stirat ve Yorgunluk Testi

20

2 Flamingo Denge Testi 20
3 Otur Uzan Esneklik Testi 20
4 Saglik Topu Atma Testi 20
5 Judo Teknik Bilgisi 20
Toplam Puan 100




